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 مقدمــــة:

حالو حاؿ أقساـ العموـ النفسية  ذات الجوانب المتعددة  نفس النمو مف العموـاليعتبر عمـ         

طريؽ دراسة المتغيرات السموكية و النفسية لمكائف الحي عف  كؿ تو التعامؿ معا، و تشمؿ دراسالأخرى

الانفعالية عبر  النفسية و الاجتماعية التواصمية ،الإدراكية العقمية ،الفيزيولوجية الجسمية هنمو مظاىر 

  ه المتتابعة عمى نتائج البحوث العمميةو المختمفة. و تقوـ دراسة سموؾ الفرد في مراحؿ نم نموه مراحؿ

  1.نية و السابقةالأ عمى الملبحظات و التجارب العمميةالقائمة 

:ىذه البحوث ما يمي تتناول قد و  

.راثية و العضوية التي تؤثر فيوه الطبيعي في إطار العوامؿ الو و نمدراسة سموؾ الفرد و  -  

 فيو سواء كانت  ةؤثر المظاىر الم ؼختلببافي إطار العامؿ البيئي  يسموؾ الفردال التركيز عمى -

...جغرافية أو اجتماعيةوراثيةػ   

  ا.التي ينتموف إليي العامة ـ و في الثقافةدراسة أثر سموؾ نمو الأفراد في البيئة المحيطة بي -

.يوعم تغمبيجتماعي و الانفعالي و ما الا ،أساليب التوافؽ الشخصي التطرؽ لمختمؼ -  

أو اختلبفو مع مواضيع  وظؿ عمـ نفس النمو محؿ جدؿ بيف المختصيف فيو و غيرىـ حوؿ تشابي قدو 

فما ىو ىذا العمـ بالضبط و ما ىي الخصائص  ...و عمـ الوراثة عمـ نفس الطفؿكعموـ أخرى خاصة 

ة؟في نفس المواضيع في أحياف كثير باقي العموـ النفسية و الوراثية التي تناظره التي تميزه عف   

                                                           
. 13م، ص 2002، بٌروت، دار النهضة العربٌة، 1مرٌم سلٌم، علم النفس النمو، ط 
1
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مف خلبؿ الاطلبع عمى الابحاث و الدراسات التي أجريت في ىذا المجاؿ اتضح أف معظـ التساؤلات 

حوؿ:  دارت تبمورت حوؿ مفاىيـ تتضمف انشغالات  

ىذا الكائف البشري كما ىو في مراحؿ نموه المتتابعة؟ ية تكوفكيف -  

البيئية و المعيشية المحيطة بو؟ ؼظرو ال و إمكانية استغلبليا في إطار ما ىي إمكاناتو الوراثية -  

ما ىي أسباب و أعراض مشاكؿ النمو الانساني عبر مراحمو المتعاقبة؟ -  

كيؼ نستطيع تحديد ىذه الأعراض مف خلبؿ مظاىر النمو المختمفة؟  -  

  ما إمكانية تطوير البرامج و الاختبارات النفسية لكؿ مرحمة مع احتراـ المتغيرات المستجدة لكؿ بيئة؟ -

لـ يكف محض الصدفة فعمـ النفس النمو عموما ييتـ بدراسة و عموما فإف الاختلبؼ في التسميات 

سموؾ الإنساف عبر مراحؿ نموه المتتالية في حيف تختمؼ التسميات النفسية لمختمؼ الدراسات العممية 

سيكولوجية الطفؿ.التي إذا اقتصرت الدراسة عمى مرحمة معينة مف مراحؿ النمو كعمـ النفس الطفؿ أو   

و قبؿ التعمؽ في مفيوـ ىذا العمـ و الذي ىو بطبيعة الحاؿ جزء مف الأقساـ العامة لعمـ النفس العاـ 

إلا أنو يدخؿ ضمف العموـ التطبيقية التي تيتـ بدراسة السموؾ عموما بشرط أف تتمحور الدراسة ضمف 

.   العوامؿ المؤثرة فيياو  إطارىا الخاص تماشيا و المتغيرات العمرية لمكائف الحي  
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 المحاضرة الأولى: عمم النفس النمو

Developmental psychology :عمم النفس النمو مفيوم -1   

اسـ عمـ النفس  اأطمؽ عميي، فمنيـ مف مثؿ ىذه الدراساتء عمماء النفس في تسمية تعددت أرا      

عمـ النفس الارتقائي وآخروف أطمقوا ومنيـ مف اسماه عمـ النفس التطوري وبعضيـ سماه  ،التكويف

أحد أىـ فروع عمـ النفس  ، إلا أنو يبقى عمما ميما في العموـ الانسانية وعميو سيكولوجية النمو

راىؽ فرجؿ تحولو إلى طفؿ كامؿ فمثـ فولادتو،   مف بداية تكوينو ، ييتـ بتطور الكائف البشريالعاـ

 عتبار جميعبعيف الا ىذا الكائف متخذا ياتي كمؼ بأو نياية الرسالة ال إلى غاية سف الشيخوخة

منيا، الإدراكية و الانفعالية كسموكيات و استجابات لمؤثرات  الفيزيولوجيةنواحي النمو المختمفة 

ي فيـ سموؾ الفرد، ضبطو، توجييو مع  النمو بصفة خاصة ف النفسو يفيد عمـ داخمية و خارجية. 

دعـ تحكـ المختصيف و ل و تطورىا الإنسانية عبر مختمؼ مراحؿ الحياة التنبؤ بالمتغيرات السموكية

      . الاتجاه السوي المربيف في السموؾ العاـ لكؿ مرحمة و تمكينيـ مف توجييو نحو

:عمم النفس النموتعريف  -2  

المصاحبة لمتحولات العمرية  المتعاقبة و السموكية و التطورات متغيراتل العممية دراسةال وى    

جسمية  حيث ييتـ بعممية التفاعؿ بيف وظائؼ النمو و كؿ ما يخص الكائف البشري مف عمميات

  عقمية و انفعالية ارتقائية ليصؿ إلى مرحمة النضج العاـ.
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كما يعرفو الباحث احمد زىراف في كتابو أنو العمـ الذي يدرس الكائف الحي و ما وراءه مف عمميات 

 الإنساني بالسموؾ تنبؤالو ,اجتماعية و نفسية يمكننا عمى أساسيا فيـ و ضبط  سموكيةعقمية 

1السميـ. لتوجييو نحو التوازف  

 الفرق بين سيكولوجية الطفل و سيكولوجية النمو:

 مجاؿ عمـ نفس الطفؿ: ييتـ بدراسة سموؾ الطفؿ و العمميات النفسية المصاحبة لو.

مجاؿ عمـ النفس النمو: ييتـ بدراسة التغيرات السموكية ذات العلبقة بتطور العمر لدى الانساف، 

نموىـ و تطور شخصيتيـ.مثؿ دراسة تغير سموؾ الاطفاؿ خلبؿ مراحؿ   

 Behavior :السموك الإنساني مفيوم - 3 

) جسمي، عقمي، اجتماعي أو انفعالي( يصدر عف الكائف البشري نتيجة لعلبقة  كؿ نشاط ىو 

 ديناميكية أو تفاعؿ متبادؿ بينو و بيف البيئة المحيطة باختلبؼ اتجاىاتيا و أنواعيا.

الأمر بدراسة السموؾ مف خلبؿ عمـ النفس العاـ أو أحد فروعو مف العموـ فيذا يعني  فكمما تعمؽ

  التحكـ فيو.و تقبلب لمسيطرة ؾ، ضبطو و التنبؤ بحدوثو مع إمكانية تعديمو أو تغييره مسفيـ السمو 

 عمم النفس= عمم السموك

كؿ نشاط يصدر عف الكائف البشري سواء كاف إراديا أو لاإراديا نحو ذاتو أو غيره.  ىو السموؾإذا   

                                                           
.1998حامد عبد السلام زهران، علم النفس النمو، دار الكتاب، القاهرة،  
1
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Importance of dévelopment  psychology النمو عمم النفس أىمية دراسة-4  

القوؿ المجاؿ الذي يشمؿ دراسة مراحؿ تطور الكائف كما سبؽ  يعتبر عمـ النفس النمو              

البشري طواؿ حياتو بيدؼ توفير الحقائؽ و المعمومات المتعمقة بمظاىر النمو المتعاقبة لمتعرؼ 

عمى طبيعة العمميات النفسية المصاحبة لمنمو و توقيت حدوثيا، و تحديد العوامؿ المؤثرة في تمؾ 

ناؾ عدة أسباب وراء الاىتماـ بنمو الكائف الحي بصفة عامة العمميات سمبا او إيجابا كما أف ى  

1:و يمكف تمخيص أىمية دراسة ىدا العمـ في عدة نقاط أىميا   

 مف الناحية النظرية 

ؿيئة التي يعيش فييا و ذلؾ مف خلبتزيد مف معرفتنا لمطبيعة الإنسانية و لعلبقة الإنساف بالب  -   

الوراثية و البيئية عمى النمو، مما يؤدي إلى توفير العناصر التعرؼ عمى تأثير كؿ مف العوامؿ 

و تحقيؽ أفضؿ  مف الناحية التطبيقية المساعدة لتمؾ العوامؿ عمى تأدية عمميا في أحسف الظروؼ

ا.النتائج الإيجابية التي يمكف توقعي  

  مف الناحية التطبيقية: تؤدي إلى تحديد معايير النمو في كافة مظاىره و خلبؿ مراحمو المختمفة

تزيد مف القدرة عمى توجيو الأطفاؿ و المراىقيف و التحكـ في العوامؿ و المؤثرات المختمفة التي تؤثر 

يمكف و ير يفي النمو و ذلؾ مف خلبؿ مثلب مساعدة الأفراد عمى فيـ أنفسيـ و ما ينتابيـ مف تغ

التكفؿ  ية النفسية و التربوية فيف الناحم مختمفة بمقاييس عممية تساعدناقياس مظاىر النمو ال

                                                           
محمد عبد الله ابو الجعفر، مطبوعة فً مقٌاس علم النفس النمو، كلٌة العلوم الاجتماعٌة

 1
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عف المعيار  خارج شذوذ النمو في أي ناحية وجود ، إذا ما اتضحو العناصر المخالفة بالأفراد

.اديتيعالا  

 بالنسبة لمعمماء و المناىج التعميمية:

 في جيودىـ لمساعدة الأطفاؿ و التربوييف تساعد دراسة ىذا العمـ الأخصائييف النفسانييف -

جي و التوجيو و الإرشاد خاصة في مجاؿ عمـ النفس العلب… المراىقيف و الراشديف الصغار،

.التربوي و الميني النفسي  

كما تعيف دراسة قوانيف و مبادئ النمو و تحديد معاييره في اكتشاؼ أي انحراؼ أو اضطراب  - 

.جوأو شذوذ في سموؾ الفرد. و تتيح معرفة أسباب ىذا الانحراؼ و تحديد طريقة علب  

تساعد في معرفة خصائص الأطفاؿ و المراىقيف و في معرفة العوامؿ التي تؤثر في نموىـ و  -

السبؿ  عدادا  بناء المناىج و طرؽ التدريس و  أساليب سموكيـ، و في طرؽ توافقيـ في الحياة، و في

، أيضا تفيد في:في العممية التربوية المعتمدة  ةسميمال  الوسائؿ الناجعة و  

التخيؿ  ،و التفكير و التذكرفيـ النمو العقمي و نمو الذكاء، و القدرات الخاصة و الاستعدادات  -

و القدرة عمى التحصيؿ في العممية التربوية)تطور الممكات العقمية( حيث يحاوؿ الوصوؿ إلى أفضؿ 

 الطرؽ التربوية و التعميمية التي تناسب مرحمة النمو و مستوى النضج الملبئـ

منيا ، و أنيـ يختمفوف في قدراتيـ و طاقاتيـ العقمية ـلمفروؽ الفردية بيف تلبميذى يفؾ المدرسإدرا -
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و يراعي  شخاصو بيذا يوجو المدرس انتباىو للؤ…و رغباتيـ ميوليـ يتفاوتوف فيالجسمية و و 

.كنتيجة للبكتظاظ الصفي فقط قدراتيـ و لا يكتفي بالتربية الجماعية  

 بالنسبة لممجتمع و الأفر اد

تحديد أحسف للمختمفة يفيد في فيـ الفرد نموه النفسي و تطور مظاىر ىذا النمو في المراحؿ ا -

في تفسيره  أإلى أحسف نمو ممكف، و حتى لا يخطو البيئية الممكنة التي تؤدي  وراثيةالشروط ال

.تحقيقا لخير الفرد و تقدـ المجتمع   

الاجتماعية وثيقة الصمة بتكويف و نمو شخصية الفرد و العوامؿ المحددة  كؿاتعيف عمى فيـ المش -

و  الخطيرة ي و الجناح و الانحرافات الجنسيةليا مثؿ مشكلبت الضعؼ العقمي و التأخر الدراس

.العمؿ عمى الوقاية منيا و علبج ما يظير منيا  

ؿ مستوى ممكف مف تساعد عمى ضبط سموؾ الفرد و تقويمو في الحاضر بيدؼ تحقيؽ أفض -

 .يحقؽ صحتو النفسية والميني بما النفسي و التربوي والاجتماعي التوافؽ

النمو التي يعيشيا  مف مراحؿ مرحمةكؿ طبيعة  يفيـ كؿ فرد  بقدر مستوى نموه  تساعد في أف -

بأوسع و أصح و أكمؿ شكؿ ممكف باعتبارىا غاية في حد ذاتيا قبؿ أف تكوف وسيمة  و أف يحياىا

لغيرىا، أي أف الفرد لا ينبغي أف يضحي بطفولتو مف أجؿ رشده، بؿ يجب أف يحيا الطفولة عمى 

 .أكمؿ رشد ممكف ف حتى يبمغأحسف وجو ممك

.ية التوجيو مستقبلبلى التنبؤ الدقيؽ بقدر الإمكاف كيدؼ أساسي يساعد في عممإتؤدي   
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 بالنسبة للأولياء

الأولياء في معرفة خصائص الأطفاؿ و المراىقيف مما يعينيـ و ينير  مثؿ ىذه الدراسات تساعد -

.ـشئة و التطبيع الاجتماعي لأولادىليـ الطريؽ في عممية التن  

النمو، فلب فيـ مراحؿ النمو والانتقاؿ مف مرحمة إلى أخرى مف مراحؿ تعيف الأولياء عمى  -

…أو العكس يعتبروف المراىقيف أطفالا  

ما لا طاقة لو  الطفؿ لب يحملبففمعرفة الفروؽ الفردية الشاسعة في معدلات النمو،  لموالديف تتيح -

أو المكتسبة. بو، و يكافئانو عمى مقدار جيده الذي يبذلو و ليس عمى مقدار مواىبو الفطرية  

 نسافيعرفوف أف لكؿ مرحمة مف مراحؿ النمو خصائصيا المميزة حيث تنمو شخصية الإ و ىكذا

 .أبنائو طرؼ حتى يحقؽ المجتمع أقصى فائدة مف كائف بشرينسبة لكؿ  بمظاىرىا المختمفة
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تتمثؿ : Goals of developmental psychologyعمم النفس النموأىداف  -5

 فيما يمي: أىداؼ دراسة النمو الانساني

 فيـ السموؾ الانساني و الطريؽ التي يسير عمييا النمو الانساني ككؿ. -

 تحديد العوامؿ التي تؤدي لتحقيؽ النمو الانساني بصورة ايجابية. -

في  لتفادي الوقوع ثانية التحكـ في العوامؿ و المؤثرات المختمفة لعممية النمو و ضبطيا ايجابا -

 نفس المشكؿ.

Characteristics of developmental psychology   6-1  خصائصو  

.راثيةه الطبيعي في إطار العوامؿ الو و نمو  الإنساني عبر مراحؿ تطوره في الحياة السموؾ دراسة -  

التعامؿ معيا كظواىر نفسية جامدة و معزولة عف و  مقارنتيا كتفاء بوصؼ الظاىرة أوعدـ الا - 

.باقي المظاىر النفسية الأخرى  

استخلبص العناصر و السمات التي تميز أية ظاىرة مف الظواىر النمو خلبؿ مراحؿ تطورىا  -  

 ثـ العمؿ عمى دمج تمؾ المظاىر و إبرازىا في شكؿ تطور سموكي

، مما أسيـ بشكؿ واضح اـ الحياة بجميع جوانبيو قائمة بينو و بيف فروع عمعلبقة متينة وجود  -  

.في إثراء مجالو و توسيع آفاقو  

ة المختمفة التي تؤثر فيو سواء كانت ىذه العوامؿ يامؿ البيئو عالدراسة سموؾ الفرد في إطار  -

عمى الكتب و الأبحاث و الدراسات التي  الاطلبعو الواضح مف خلبؿ اجتماعية... رافية أوجغ
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:كاف مف أولويات البحوث الانشغاؿ حوؿ الإجابة عف التساؤلات التاليةفإف  أجريت في ىذا المجاؿ   

  كما ىو في مراحل النمو المتتالية؟ نسانكيف و لماذا يصبح الا  - 

ما ىي امكاناتو الوراثية و ظروفو البيئية ؟ -   

ما ىي أسباب و أعراض و علاج مشكلات النمو ؟ -   

 ما ىو النمو وكيف يتم ىذا النمو و عمى أي أساس و ما ىي خصائص النمو السميم...؟ -  

 مواضيع عمم النفس النمو: 6-2

 .دراسة سموؾ الإنساف خلبؿ مراحؿ حياتو العمرية مع مراعاة تأثير البيئة الداخمية و الخارجية -

 عمى العمميات المختمفة كالعمميات الإدراكية، و الاجتماعية.... سموؾال تأثير دراسة -

 الأفراد كجماعات عمى عممية النمو الإنساني. سموؾ تأثير دراسة -

التطرؽ لمختمؼ عمميات التوافؽ النفسي و الانفعالي مما يساعد في التشخيص المبكر  -

 الوقوع في المشاكؿ النفسية.للبنحرافات و تفادي 
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 Human growth النمو الإنساني :المحاضرة الثانية

ا فيـ النمو الإنساني في حد ذاتو فقد حدد الله عمينلتسييؿ فيـ الدراسات النفسية في عمـ النفس النمو 
 عز و جؿ ىذا المفيوـ في قولو تعالى في سورة الحج:" إنا خمقناكـ 

مستمرة أي انو سمسمة متتابعة مف  ظاىرة طبيعية و مصطمح بيولوجيىو  مفيوم النمو: -1

 :مظيريف و لوتدريجيا لا بطريقة مفاجئة ،كما انو يتـ  1التغيرات التي تسير نحو اكتماؿ النضج

بحيث ينمو الفرد في الطوؿ والعرض والوزف والشكؿ  CONSTITUTIONALمظير تكويني* 

  كنتيجة لنمو الطوؿ، العرض و الارتفاع. لخارجية كالعضلبت وأجيزة المعدةوالأعضاء الداخمية وا

تساع قدرة بيا الكائف كايقوـ كنمو الوظائؼ التي يستطيع أف  FUNCTIONALمظير وظيفي*

د وعن ،تبمغ نسبتو الى جسمو بما يقرب الثمث س الجنيفأوالتغير في النسب )فر  ي،الإدراكر لتفكيا

فحجـ رأس الطفؿ الوليد يماثؿ ضعؼ الحجـ النسبي لرأس الرجؿ،  ،الراشد لا تزيد نسبتو عف السدس

، فضلب عف ذلؾ بكثير بالنسبة لجسمو (اعاه أطوؿ وساقاه ثلبثة أرباع الطوؿ النسبي في الرجؿ، وذر 

الاعتماد والاتكاؿ  ،المشي بالاستناد ،الصراخ ،الالتصاؽ بالأـ ،لـ قديمة )الأسناف البنية اختفاء معا

بناء  بأنواعيا،تناوؿ الأطعمة  ،الثانية جديدة )الأسناف الأولى و اكتساب معالـو عمى الآخريف 

 .ويكوف بطريقة تدريجية شى مع متطمبات الحياةو غيرىا ليتما المعب مف خلبؿالعلبقات 
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يقصد بو تمؾ التغيرات الارتقائية البنائية التي تطرأ عمى الفرد في " :الإنساني وــتعريف النم

وحتى تكوينو وذلؾ منذ لحظة ، والاجتماعية ، والانفعالية ، والعقمية ، مختمؼ النواحي الجسمية 

د الوظيفي و الاستعداللؤداء  الذي يعني التييؤيستيدؼ وصولو إلى مستوى النضج  1." انتياء حياتو

 إليو مع ذاتو و محيطو.الدور المنوط ب لمقياـ

ة و حتى عقمية، الانفعاليال الجسمية،) نو يشمؿ كافة مظاىر شخصية الفردتغيُّر مطَّرد أي أ النموف

 العاـ   دوف اثر لمتعمـ نسافظيور قدرات معينة لدى الإ الذي يعكس النضج عكس منيا والاجتماعية

 أماالاجتماعي، العقمي... مثلب أو فإذا تدخمت ىذه الاخيرة ينسب إلييا كالنضج الاخلبقي أو التدريب 

 الفطرية   الوصوؿ إلى حالة مف القدرة الوظيفية سواء كانت مرتبطة بالنواحي البيولوجية يو فالتطور 

مرتبطة ارتباطا وثيقا و الالتغيرات في النمو عمى  الارتقائية في حيف تعبر .المكتسبة أو السموكية

و كعنصر أساسي في بحوث و دراسات عمـ النفس  بمعناه النفسيأما النمو منتظما بالبعد الزمني.

 جسـالتغيرات التي تحدث في أجيزة الغيرىا مف و  الفسيولوجية ، يتضمف التغيرات الجسمية والنمو ف

ي يمر بيا الفرد في تال منيا الاجتماعيةو حتى الانفعالية  ،السموكية ،المعرفية، العقمية بما فييا المختمفة

 :أساسييف ىما إلى أمريفأكيد . و ىذا يعود  مراحؿ نموه المختمفة

ا مف ة إلى حالة أكثر تطور مف حالة بدائية أولي بشريحؿ الزمنية التي تقود الكائف المجموعة المرا*

 قبؿ و تعقيدا استنادا و استجابة لمختمؼ المؤثرات الداخمية و الخارجية.

 .تمييا مباشرة و تختمؼ عنياأخرى  لمرحمةالتي تؤمف الانتقاؿ مف مرحمة  الآليات والسياقات *

                                                           
. م9111الاسكندرٌة، دار المعرفة الجامعٌة، د. عباس محمود عوض، مدخل إلى علم النفس النمو،   -

1
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  مظاىر و جوانب النمو الإنساني :المحاضرة الثالثة

 جوانب النمو مظاىر النمو -1

نمو الطوؿ والوزف ،النمو الييكمي ،التغيرات في أنسجة  النمو الجسمي

 وأعضاء الجسـ ،القدرات الجسمية .....

لدـ نمو وظائؼ أعضاء الجسـ مثؿ :الجياز العصبي ،ضغط ا النمو الفسيولوجي

 .الإخراج ،،ضربات القمب ،اليضـ

 .ية منيا و التكتيكيةنتقالالاالمختمفة نمو حركات الجسـ  النمو الحركي

لشـ، الذوؽ ،والإحساسات ا، حواس المختمفة مثؿ :السمعنمو ال النمو الحسي

 .لألـ والجوعالإحساس با، الجمدية

والعمميات العقمية ، الذكاء مو الوظائؼ العقمية المعرفية مثؿ:ن النمو العقمي والمعرفي

 كالإدراؾ والحفظ والتذكر والانتباه والتخيؿ .....

نمو السيطرة عمى الكلبـ ،عدد المفردات ونوعيا ،طوؿ الجممة  النمو المغوي

 والقدرة عمى التركيب ...

نمو الانفعالات المختمفة البيجة ،الحناف ،التييج ،الانشراح  النمو الانفعالي

 ....،الغضب ،الحب ،الغيرة 

، نمو ة الاجتماعية والتطبيع الاجتماعينمو عممية التنشئ النمو الاجتماعي

 التفاعؿ الاجتماعي و الاجتماعية ،الأدوار الاجتماعية المعايير 
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 أنماط النمو الإنساني: -2

و نعني بو جميع جوانب النمو الخارجي لجسـ الإنساف ككؿ و يشمؿ معدؿ نمو : امـالنمط الع*

الحيوية كالجياز اليضمي و التنفسي و تطور الييكؿ العظمي و العضمي حيث تكوف سرعة الأجيزة 

 نمو ىذا النمط سريعة جدا كمما اقتربنا مف مرحمة المراىقة خصوصا عند جنس الذكر.

و ىو النمط المتعمؽ بنمو و تطور الأجيزة الممفاوية و الغدة التيموسية و كؿ مؿ  * النمط الممفاوي:

سنة و يزداد انخفاض نموىا و  12سنوات و  10وزتيف حيث يزيد معدؿ نموىا بيف سف يرتبط بالم

 إفرازاتيا مع بموغ سف الرشد و الشيخوخة.

و يشمؿ معدؿ نمو كؿ مف الجياز العصبي بما في ذلؾ زيادة العمميات الدماغية  * النمط العصبي:

تسارع ىذا النمو خلبؿ المراحؿ العمرية كنمو أغشية المخ و أطرافو و زيادة مقاسات محيط الرأس حيث ي

بالمائة في  90بالمائة و يصؿ إلى نسبة  60الأولى إذ يصؿ نمو المخ في السنتيف الأوليتيف إلى نسبة 

 سف السادسة مف العمر.

ىو النمط المرتبط بنمو جميع الأعضاء التناسمية للئنساف الداخمية منيا و  * النمط التناسمي:

الخارجية و يتعمؽ الأمر بالاختلبؼ الظاىر بيف الجنسيف حيث يتسارع النمو التناسمي عند الطفؿ و 

 حمة البموغ أو ما يعرؼ بالمراىقة.يزداد معدؿ النمو بسرعة فائقة في مر 
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 Factors affecting growth المؤثرة في النموالعوامل  المحاضرة الرابعة:

 :والتي تتمثؿ في ،داخمية و خارجية يتأثر النمو بعدة عوامؿ 

مف بيف أىـ العوامؿ تأثيرا في عممية النمو مف حيث الصفة والمظير  : و المورثات الوراثةعامل  -1

 46أف عدد صبغيات الفرد والنضج والقصور بحيث تنتقؿ عبر المورثات المحممة في الصبغيات ،عمما 

ونميز في العامؿ الوراثي  ،يجتمعاف بعد عممية الجماع 23ـ ب والأ 23كروموزوـ يساىـ الأب ب 

اء مثلب لوف العينيف ،لوف الجمد ىناؾ صفات سائدة التي تظير بطريقة مباشرة مف الوالديف إلى الأبن

   تختفيلأجداد ولا تظير عند الأبناء د اوالتي تكوف مثلب موجودة عن غير مباشرة.....وىناؾ صفات 

أو حتى الجيؿ الثامف. و تكمف أىمية دراسة  مكف تظير عند الجيؿ الثالثثـ تظير عند أبناء الأبناء وم

 الجانب الوراثي في عدة جوانب:

 * المحافظة عمى السلبلة العرقية و النوع فالكائنات تختمؼ باختلبؼ أنواعيا.

 * المحافظة عمى التقارب بيف الجنسيف الذكور مقابؿ الإناث.

 التقريب بيف الأجياؿ المتعاقبة في المتوسط كالخصائص الجسمانية الطوؿ مثلب.* 

* تطوير الخرائط الجينية للئنساف مما يساعد في تقريب الشفاء و الاىتماـ ببعض الأمراض 

 المستعصية.

خداـ غير العقلبني لمثؿ ىذه الاكتشافات الحديثة حوؿ المجيف إلا أف التخوؼ الأكبر يتعمؽ بالاست

البشري فعمميات الاستنساخ مثلب تؤدي لمزيد مف عمميات الاستئصاؿ لمثؿ ىذه الاكتشافات و ىو مناؼ 
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ف أنواع الكائنات فالمجيف يمثؿ المخزوف الوراثي لكؿ نوع م الدينية. ية و حتىلمطبيعة البشرية و الأخلبق

 .و الذي بدوره يضمف المحافظة عمى السلبلة البشرية حدىالحية عمى 

تختمؼ أيضا مف نوع لنوع و مف جنس لأخر حيث أف  نسافالصفات الوراثية باختلبفاتيا داخؿ جسـ الإ 

نفس عدد الكروموزومات التي تحمؿ الصفات الموروثة مف كؿ خمية مف خلبيا جسـ الانساف تحمؿ 

مميار حرؼ كميائي  3.2توي خريطة المجيف البشري مثلب عمى الاصؿ ما عدا خلبيا الدـ، إذ تح

 بالمائة و ما زالت الأبحاث طور العمؿ. 7استطاعت الأبحاث في ىذا المجاؿ التوصؿ لمتركيبة بنسبة 

مض التي تحتوي عمى الح الموجودة في الخمية عبارة عف مجموعة كاممة مف الكروموزوماتفالمجيف 

 .الصفات الوراثية لمكائف البشري مف السلبلة للآباء منذ اتحاد النطفة بالبويضةالنووي  و التي تحمؿ 

ليذا يرتبط مفيوـ الجينات بالفروؽ الفردية الذي بدوره يعكس الانحراؼ المعياري و ابتعاد القيمة عف 

 أو الانحراؼ الفردي عف المتوسط الجماعي في الصفات.وسطيا لسمة أو سمات متداخمة 

يقصد بيا الوسط والحيز الذي يعيش فيو الإنساف ،أي كؿ :  الداخمية و الخارجية البيئةعامل  -2

وللئنساف بيئتيف بيئة داخمية والتي تتمثؿ  العوامؿ التي تحيط بالفرد سواء كانت طبيعية أو اجتماعية ،

تؤثر تأثيرا مباشرا كلب البيئتيف حيث  ما بعد الولادة ، تمثؿ تأثيرات خارجية والتيوبيئة  في رحـ الأـ ،

مثؿ تناوؿ الأـ لممخدرات  اليومية سموكيات الأـ مف حيث الجنيف عمى ثرؤ فالأولى ت عمى نمو الفرد ،

    مؿالتي تتعرض ليا أثناء فترة الح النفسية والعقاقير وشرب الكحوؿ والتدخيف وسوء التغذية والأزمات

يؤثر عمى نمو الجنيف بحيث أف الدراسات أثبتت أف أفضؿ عمر  الذيعمر الأـ  إلى ذلؾؼ اويض

 سنة. 35ػ  20للئخصاب ىو السف مابيف 
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تضاريس، المناخ، ال في المتمثمة مجموع الظواىر الطبيعية و الاجتماعيةفي تمثؿ فتالثانية  أما البيئة

كميا تؤثر عمى ف  الوظيفة و وسائؿ الإعلبـ تمع ،المج ،المدرسة ،الأسرة ثقافةعادات، الغطاء نباتي، ال

 ...و تطوره الحركي، المعرفي و الانفعالي مخزوف الكائف البشري

الوراثة و البيئة قوتاف مختمفتاف تؤثراف عمى الإنساف حيث يصعب الفصؿ بينيما، حيث تتداخلبف 

لإحداث الفرؽ في شخصية الإنساف فلب يمكف إسناد عمميات النمو و الارتقاء للئمكانات الوراثية عمى 

 الإنساني. حدى و لا لمخبرات البيئية لوحدىا فيما وجياف لعممة واحدة تعزز مف سيرورة الوجود 

 ىإلتزود الفرد بالإمكانيات والاستعدادات والبيئة تقرر ما إذا كانت ىذه الإمكانيات ستتحوؿ  فالوراثة 

 والصحيح الجيد استغلبليا إمكانية معقدرات فعمية 
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تختمؼ سرعة النمو مف مرحمة إلى : اختلاف معدل سرعة النمو باختلاف المراحل العمريةػ -3

فنجد معدؿ النمو يكوف  ،البطيءالنمو السريع وفترة النمو  يمكف تمييز فترةمرحمة أخرى ،بحيث 

سنة (  12ػ  02الطفولة بأكمميا )ثـ تتباطأ في مرحمة  سريعا في المرحمة الجنينية والعاميف الأوليف ،

وىذا ما يعرؼ بسرعة نمو  لتيدأ حيف تبدأ سنوات الرشد ، تسارع مرة أخرى في مرحمة المراىقة ،تثـ 

المراحؿ التي يطمؽ عمييا السرعة الكمية . أما السرعة الجزئية ىي التي يقصد بيا نمو كؿ مظير مف 

فمثلب النمو الجسمي والفسيولوجي يكوف سريع في مرحمة الجنيف والعاـ  مظاىر النمو لدى الفرد ،

مع بداية سف  ثـ يتباطأ في مرحمة الطفولة ثـ يتسارع في مرحمة المراىقة ليستقر الأوؿ والثاني ،

 يصبح أكثر بطأ.في مرحمة الطفولة المبكرة ثـ والنمو الانفعالي سريع  الرشد ،

 الافراد جميع الذي يشترؾ فيو و النمو الطبيعي يشمؿ عمميات النضج التمقائي:  عامل النضج-4

أحيانا تدخؿ عوامؿ  و بالرغـ مف أف الاختلبؼ يكوف في السموؾ و التي ينتج عنيا سموكات معينة

كالتنشئة الاجتماعية و الخبرات السابقة ... كما تمعب عممية التعمـ واكتساب المعرفة أخرى  

، فالدراسات أكدت أف التدرب عمى الميارات ضروري بالممارسة دورا أساسيا في تطور عممية النمو

خرىا في حيف ما إذا تعرضوا فميارة التقاط الكرة مثلب تكوف سريعة عند متدربيف بالملبحظة رغـ تأ

أف النضج و لمتدريب المستمر فإف المستوى التعميمي سيخضع لمتكرار و التأخر نوعا ما مما يؤكد 

ىو بداية التدريب عمى ميارة الالتقاط يسير جنبا لجنب مع عممية التدريب المتكرر مع الملبحظة 

النضج لدى الإنساف حسب العمر فالنضج تمقائي في حيف التدريب يساعد عمى الرفع مف مستوى 

   البيولوجي و الظروؼ المتاحة.
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 ذاء و التمثيل الغذائي:ـل الغـعام -5

إذ يولد الإنساف جنينا ليعتمد عمى مصدر غذاءه الأولي و ىو حميب بدرجة كبيرة في النمو  الغذاء يؤثر

الأـ، فالرضاعة الطبيعية كما ليا وظيفتيا الغذائية ليا وظيفتيا النفسية و المتمثمة في إكساب الطفؿ 

الرضيع الاستقرار و الحناف مف أمو لتكوف ىذه ىي القاعدة الأساس لبناء التقارب العاطفي بيف الطفؿ 

 حنانو الأوؿ. و منبع 

 يعد الغذاء اليومي للئنساف المصدر الأساسي لإنتاج الطاقة التي تمكف جسـ الإنساف مف الحركة

، فالمتعارؼ أف حياة الإنساف كما ىي الانتقاؿ و القياـ بالواجبات و الوظائؼ اليومية دوف تعبب

 و متوازنة لمغذاء اليومي. مرتبطة بالماء و استمرارية وجوده فيي أيضا متعمقة بتوفر كميات متنوعة

لتكويف بنية جسدية سميمة توازف بيف  و التالفة حتى فالتغذية ضرورية لتجديد الأنسجة المستيمكة

كما أف العادات الغذائية اليومية تمعب دورا في التحولات العضوية التي بدورىا  عمميتي اليدـ و البناء

تساىـ في توجيو و توازف العمميات الانفعالية للئنساف و سموكو العاـ كتناوؿ الأغذية المشبعة بالدسـ 

كغذاء مشبع بالزيوت الصناعية الميدرجة  في ظؿ درجات حرارة مرتفعة، مأكولات جاىزة و أخرى 

  مف شروط النظافة و الصحة العامة.قد تكوف في أغمب الأحياف منعدمة تقريبا  شأنياريعة التي مف س

ارتفاع نسبة  و تؤدي الانفعالات الزائدة عند بعض الأشخاص إلى في حيف قد تنقمب المعادلة

الجياز اليضمي مما يؤدي لاختلبلات فيتعطؿ معدؿ اضطرابات عمى مستوى  مما يحدث الادريناليف

 انتقاؿ الغذاء لخلبيا الجسـ فيتأثر التمثيؿ الغذائي و تحدث اضطرابات في الشيية زيادة أو انقطاع. 
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 الغدد و عمميا العضوي جياز تأثير: ةالمحاضرة الخامس

بتكويف مركبات كيميائية يحتاج إلييا الجسـ في  داخمية تقوـ وظيفية يتأثر النمو بأعضاء    

 :وىي الغدد التي تنقسـ إلى نوعيف و التكويف عمميات النمو

 تبعث بإفرازاتيا عبر قنوات معينة إلى أماكف محددة  ليس ليا علبقة مباشرة بالنمو :غدد قنوية

العرؽ و احمرار الوجو الدي  ترتبط بالعمميات الحسية كتصبب ...(الغدد المعابية ،الدمعية ، العرقيةك)

 يدؿ عمى زيادة إفراز الادريناليف و ىو دلالة عمى الغضب عند الشخص.

بأكممو وكؿ زيادة أو نقص في  الإنساف )صماء( أي خمؿ يحدث فييا يؤثر عمى جسـ لا قنويةغدد 

 ومف أمثمة ذلؾ : جسمية أو نفسية اضطراباتحدوث يؤدي إلى  منيا إفراز اليرمونات

توجد في مقدمة الجزء  تقع في المنطقة الأمامية مف أسفؿ العنؽ :Thyroïd gland غدة الدرقيةـال

و  العصبية الشديدة  ،ضعؼ الرغبة الجنسية ،شاطيا المفرط يؤدي إلى نقص الوزفن الأسفؿ مف الرقبة

لمعظـ أعضاء الجسـ كاليديف  ، الرعشة المستمرةالجسـ مع ضمورىا ضعؼ عضلبت ،المفرطة أحيانا

 وظيفتيا الأساسية تنظيـ عممية الأيض. ،أو الرجميف

بطئ في التفكير  ،Cellulite و السيمولايت الوزفإلى زيادة  ذلؾ فيؤديو تراجع عمميا خموليا عند أما 

الجسـ أيضا و تراجع عمميا أي الخموؿ  عضلبت في ضعؼ، فضلب عف الذاكرةمخزوف  ضعؼ فيو 

 العاـ و الكسؿ الدائـ.
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تجيز  وزنيا في حدود وزف حبة أرز سطح المخ أعمىتقع : Pinéal gland دة الصنوبريةـالغ

يا تسبب اتزيادة إفراز  Mélatonine لبتونيفبإفراز ىرموف المي المعمومات عف النور والظلبـ

إذ تعمؿ عمى ضبط راحة  عمى وجو الخصوص وفي النشاط الجنسي عموما اضطرابات في النمو

حيث تجاوره منذ تكونو إذ أنيا تنضج عموما في الشير الخامس  و تعديؿ كمياء المخ جسـ الإنساف

 أما نقص إفرازاتيا فيتسبب بزيادة في انفعالات الجسـ عموما. مف حياة الجنيف في بطف أمو.

تسيطر عمى نشاط الغدد الأخرى خاصة  ،تقع أسفؿ الدماغ : Pituitary glandدة النخاميةـالغ

تتألؼ مف فصيف فص أمامي وفص ....و  ة الغددسيديطمؽ عمييا  الكظرية ،الدرقية ، التناسمية ،

فالأوؿ مسؤوؿ عمى تنظيـ ضغط الدـ لمخلبيا أما الفص الثاني فيو المسؤوؿ عف تعديؿ نسبة  ،خمفي

 اتيافزيادة إفراز  ،مف اليرمونات أىميا ىرموف النمو عدد كبير ىذه الغدة تفرز الماء في الجسـ حيث

أما  العميا أو السفمى سواء في الأطراؼ جسـ الإنساف ضخامةاليرموف في سف مبكرة يؤدي إلى يذا ل

خموؿ في نمو  معو الشيخوخة المبكرة عند البعض  العاـ   تقمصيؤدي إلى ال في إفرازاتيا قصالن

 .العضلبت و عدـ بروزىا بالشكؿ الصحيح

بالإضافة  .لمختمؼ العمميات العقمية أيضا في النمو الجنسي والنمو العقمي ىذه الأخيرة  ؤثرتكما 

تفرز ىرمونات منشطة لمغدد التناسمية بحيث ليا تأثير مباشر عمى إفراز اليرمونات إلى أنيا 

  .مف حيث الكـ و النوع التناسمية
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ع فوؽ الكميتيف تق لة عف تنظيـ أيض الصوديوـ و الماءو مسؤ  :Adrenalin gland غدة الكظريةـال

الذي يعتبر احد الوسائؿ القوية اتجاه المواقؼ  و الكورتيزوؿ ىرموف الأدريناليفأىـ ىرموف تفرزه 

لمواجية ه في تعبئة الطاقة دور  ييؤدناء تعرض الجسـ لمغضب أو الخوؼ المفاجئة حيث يفرز أث

 كما تتكوف مف قشرة خارجية التي بدورىا نقص إفرازىا يؤدي إلى مرض إديسوف )ضعؼ عاـ ، ،الخطر

أما يؤدي الى تغير لوف الجمد )بني(  وخدشيا الشعور بالتعب ( ضعؼ في قوة التناسؿ ، فقداف الشيية ،

 . تمقائيا يؤدي الى الوفاةفاستئصاليا 

  :Genital glandغدد التناسمية ـال

 ،Bleach المبيضفيما يعرؼ ب ثانوعند الإ  Testiclesالخصيتيفب فيما يعرؼ رو عند الذكتنعكس 

تفرز ىرموف فالثانية أما  لذي ينشط التطور الجنسي الذكري،الأولى تفرز ىرموف الاندروجيف ا

  .لدى الإناث تروجيف الذي ينشط النضج الجنسيالاس

البراثورموف وظيفتيا  صغيرة تقع فوؽ الغدة الدرقية تفرز ىرموفغدد  4تتمخص في جار الدرقية:  غددـال

، زيادة في إفرازاتيا يسبب ىشاشة العظاـ، أما نقص الإفرازات فيتسبب  الأساسية تنظيـ أيض الكالسيوـ

 تقمص في العضلبت تدريجيا.في 

لمبكور الجنسي، تقع في التجويؼ الصدري لجسـ الإنساف، نقص إفرازاتيا يؤدي ة التيموسية: غدـال

 لبموغ.تضمر عند الوصوؿ لسف ا
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 الإنساني وــادئ النمـمب :سةلسادالمحاضرة ا

وينمو  ،(ـ )نمو كمي جفيو يكبر في الح ،يقاؿ أف الطفؿ يكبر وينمو: النمو عممية كمية وكيفية

ر في الوظائؼ الداخمية في الجسـ التغي بديييا فالتغير في الحجـ يتبعو وظيفيا وبنيويا )نمو كيفي (،

كزيادة حجـ الذراعيف الذي يصاحبو  لفرد مع نفسو بيف سنة وسنة أخرىويظير ذلؾ جميا في مقارنة ا

. كما و أف ىذه الأجيزة و الأعضاء لـ تظير لمعمف أثناء تواجدىا زيادة في العمؿ الوظيفي ليذا العضو

 لحد الساعة العقؿ البشري تمكفدات وراثية لـ يإلا في شكؿ استعداضمف نطاؽ البويضة المخصبة 

إلى كشؼ تفاصيؿ و أسرار تكونيا كما ورد في كتاب الله المنزؿ عمى سيدنا محمد)ص(:" و  التوصؿ

 6ما أوتيتـ مف العمـ إلا قميلب".

تماؿ النضج الكامؿ أو آخر العمر النمو في استمرارية منذ الإخصاب إلى اك: عممية مستمرة ومنتظمة 

ويؤثر  يمتد إلى المرحمة اللبحقة معينة وكؿ ما يحدث في مرحمة وفؽ تطور مطرد ويسير في انتظاـ

و  في حيف يمكف حدوث طفرات…قا حتى يمر بمرحمة الطفولةفالطفؿ الرضيع لا يصبح مراىفييا 

ة خلبؿ مراحؿ النمو ككثرة الحركة و النشاط المفرط الذي يعكس مشكؿ في مرحمة الطفول استثناءات

أف  أيضا ، كما يمكفهىتماـ و الرعاية منذ السنة الأولى لميلبدخصوع الطفؿ للب عدـفيرجح الامر إلى 

بالإضافة إلى إمكانية إصابة الاـ أثناء الحمؿ المراىقة... أخرى كمرحمة تتكوف الطفرة في مرحمة

المرض اوتوماتيكيا  بأمراض معدية كالحصبة الألمانية أو أمراض مزمنة كالسكري مما يسيـ في انتقاؿ

 لمجنيف و تعرضو لمضاعفات خطيرة أثناء أو بعد الولادة.

                                                           
.   85لآٌة  سورة الإسراء، ا 
6
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يسير مف العاـ إلى الخاص ومف الكؿ إلى الأجزاء ،أي انو يسير : من العام إلى الخاص النمو يسير 

مف مف الوحدات الكمية غير المميزة إلى الوحدات الجزئية المميزة ،فمثلب النمو الحركي عند الطفؿ تنتقؿ 

كما انو يتمكف  ،ت إلى التمييز والوضوح والتحديدالحركات العشوائية واستخداـ اكبر عدد مف العضلب

مف رؤية الأشياء الكبيرة قبؿ أف يتمكف مف رؤية الأشياء الصغيرة لاف حركات عينو تكوف غير متسقة 

 بدرجة كافية لمتركيز عمى الأشياء الصغيرة .

إذ يتجو النمو في التطور العضوي والوظيفي اتجاىا طوليا سواء : رضاالنمو يتخذ اتجاىا طوليا ومستع

وكذلؾ دوما  كاف مف الناحية البنائية أو الوظيفية بحيث الأطراؼ العميا مف الجسد تسبؽ الأجزاء السفمى

أي الجموس  كاستخداـ مفاصؿ الكوع قبؿ الأطراؼ ىا مستعرضا مف الجذع إلى الأطراؼيتجو اتجا

وبذلؾ يسبؽ تكويف الوظائؼ الوسطى مف الجسـ الأجزاء البعيدة مف الأطراؼ ، يسبؽ المشي مثلب

   يلبحظ قبؿ الولادة وبعد الولادةو 

بمعنى أف النمو لا يقتصر عمى جانب مف جوانب النمو أي مثلب ينمو :نحو التكامل  النمو يسير -

جسميا ولا ينمو اجتماعيا فالإنساف وحدة متكاممة مترابطة بيف جوانب النمو المختمفة ىذا مف جية ومف 

 جية ثانية تتعاوف عضلبت الجسـ في أداء الوظائؼ المختمفة فاليد تتآزر في حركتيا مع العيف 

، و الكبد يعمؿ وفؽ تدفؽ الدـ أما التوتر فيرتبط بنسبة الافرازات اليرمونية مع اليديف والقدماف تتعاوف

 .الحركي بيف أعضاء الجسـ المختمفة...،أي النمو يتجو إلى التوافؽ غير ذلؾ
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فرد عف الفروؽ الفردية ىي مجمؿ الصفات التي يتميز بيا ال: إلى مبدأ الفروق الفردية النمو يخضع -

  عقمية أو حركية .....ووجود الفروقات أمر طبيعي فانو لا                                                                          ،الأفراد سواء كانت بدنيةبقية 

يمكف أف نتصور كؿ الأطفاؿ الذيف في سف واحدة وفي بيئات مختمفة يتصفوف بصفات متماثمة في 

الضعيؼ  وبنفس الطوؿ وبنفس الحجـ ....بحيث نجد الذكي والغبي، القوي، جوانب النمو المختمفة

. كما انو مبنية عمى أساس وراثي أو بيئي الطويؿ القصير ، النحيؼ والبديف ....استنادا لظروؼ معينة

سنة  14ػ  09الذكور في عمر مف ىناؾ فروؽ بيف الجنسيف إذ أف الإناث يكوف نموىف أسرع مف 

  7لفترة فاف الذكور يتفوقوف في مختمؼ مظاىر النمو.ستثناء ىذه ابا

كانت سواء  المختمفة الفرد يتأثر بمجموعة مف العوامؿ:  لظروف الداخمية والخارجيةباالنمو يتأثر 

البيئة  ناىيؾ عف ،ةالوراثي وامؿ العضويةلعرحـ الأـ وا بدأ مف طبيعةتتمثؿ حيث  ،أو الإيجاب بالسمب

 .المحيطة بو فرجؿ الصحراء يختمؼ عف قرينو في الشماؿ.. والبيئة الاجتماعيةية الجغرافية الطبيع

تختمؼ سرعة النمو مف مرحمة إلى مرحمة أخرى : اختلاف معدل سرعة النمو باختلاف المراحل العمرية

فنجد معدؿ النمو يكوف سريعا في المرحمة  ،البطيءالنمو السريع وفترة النمو  حيث يمكف تمييز فترة

سارع مرة أخرى تتسنة ( ،ثـ  12ػ  02ولة بأكمميا )ثـ تتباطأ في مرحمة الطف ،ية والعاميف الأوليفنالجني

ؿ التي يطمؽ عمييا وىذا ما يعرؼ بسرعة نمو المراح ،لتيدأ حيف تبدأ سنوات الرشد ،في مرحمة المراىقة

تقر و ييدأ سالمبكرة ثـ يفي مرحمة الطفولة  االنمو الانفعالي سريعفي حيف يكوف  .السرعة الكمية

 مؼ مف فرد لأخر و مف مرحمة لأخرى.بالتدريج عند بموغ سف الرشد فيخت

                                                           
. 16د. عباس محمود عوض، مدخل إلى علم النفس النمو، مرجع سبق ذكره، ص  -

7
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 المحاضرة السابعة: تطور نظريات النمو الانساني.

ساني:ـة في النمو الإنـمدراسات الأوليـا -1  

تعددت النظريات تناولت عممية النمو الإنساني و تحميؿ مختمؼ التغيرات التي تطرأ عمى الإنساف منذ 
  :لدراسات القديمة و الحديثةالوفاة و لعؿ أبرز االولادة إلى غاية 

 * دراسة أخناتوف Akhnaton ممؾ مصر ابف الممؾ أموف يرضى)1379/1417ؽ ـ( و الذي حاوؿ أف 

في تطورىا خلبؿ مرحمة ما قبؿ الميلبد. يصور حياة الأنساف  

و تلبمذتو مف بعده عف عممية التكاثر و خصائص كؿ مرحمة مف مراحؿ  * دراسات الفيمسوؼ أفلبطوف
 نمو الإنساف و أنجع الطرؽ التربوية لضماف نمو سميـ لمنشء فيما يعرؽ بجميورية أفلبطوف المثالية.

الجنيف في مف نصوص قرآنية تدؿ عمى عظمة الخالؽ في سرد مراحؿ تكوف تعالى ما ورد في كتاب الله * 
يا أييا الناس إن كنتم في ريب من البعث فإنا خمقناكم من تراب ثم من نطفة ثم من عمقة قولو تعالى:" 

ثم من مضغة مخمقة و غير مخمقة لنبين لكم و نقر في الأرحام ما نشاء إلى أجل مسمى ثم نخرجكم 
8"غوا أشدكم و منكم من يتوفى و منكم من يرد إلى أرذل العمر لكي لا يعمم من بعد عمم شيئاطفلا ثم لتبم  

ـ فقد ذكر أف عقؿ المولود الجديد يكوف عبارة عف17: خلبؿ القرف  Locke   كتابات المفكر جوف لوؾ* 

معينة مع مراعاة تجنب إجباره عمى القياـ بما لا يرغب  تصفحة بيضاء يمكف تعبئتيا بمعمومات و سموكيا
 بو و احتراـ ميولاتو و اتجاىاتو.

يغير اتجاه : يرى ىذا الأخير أف الإنساف خير بطبيعتو لكف تدخؿ الظروؼ الخارجية * جوف جاؾ روسو
 النمو لذا يجب مراعاة الحرية و النزعة الطبيعية للئنساف وفؽ قدراتو و ميولو.

                                                           
05سورة الحج، الآٌة   
8
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أفكار نظريتو الخاصة بالارتقاء في أصؿ الأنواع و اىـ بالكائف : تميز ب Darwin  أبحاث تشارؿ دارويف*  
 البشري مف حيث طبيعتو.

Mendel : ركز ىذا الأخير في أبحاثو حوا قوانيف الوراثة مما فتح المجاؿ لمباحثيف الباحث مندؿ *  

 مف بعده لمبحث في دراسة التكويف النفسي عند الإنساف.

  ساني:ـريات النمو الإنـنظ -2

التحميل النفسي:  Freud s théory نظرية فرويد       

وىي قوة حيوية و طاقة نفسية   الشبؽأسماىا ب الإنساف تولد مع عمى وجود طاقة غريزية فرويدأكد  

ىذه ىو تحديد مركز  "فرويد" ومفتاح فيـ السموؾ الإنساني عند. السموؾ الإنساني تتحرؾ وتؤثر في

 .مراحؿ النمو المختمفة ، وىي تتركز في مناطؽ مختمفة مف الجسـ عبر القوة

  :ىذه المراحؿ ىي و اىـ

  الأولى من عمر الطفل المرحمة - أ

مف عمر الطفؿ ، حيث يحدث الإشباع عند الطفؿ مف استثارة  تغطي ىذه المرحمة السنة الأولى

ذالرغبات البيولوجية ىذه المرحمة بشكؿ مناسب فقد يطور الطفؿ لـ يتـ الإشباع الفمي خلبؿ  ا، وا 

 .أو قضـ الأظافر أو ربما التدخيف في مراحؿ لاحقة الأصابع ، عادات مثؿ : مص

 سنة ( 3 – 2من  ) المرحمة الثانية -ب

مف عمر الطفؿ، حيث يتزايد وعي الطفؿ بالمذة الناجمة عف حركة  وتغطي العاميف الثاني والثالث

 .الفضلبت ولإشباع الحاجة الحيوية لمتخمص مف ،خاطيةالم الأمعاء عمى الأغشية
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 :مستويات 3فرويد في نظريتو  وتناوؿ

 ة.عينكؿ ما يعيو الفرد في لحظة م ىو:رالشعو  *

 . ىي الذكريات المخزونة والتي يمكف استدعاؤىا: رما قبؿ الشعو  *

، ولا يمكف تؤثر في السموؾالتي  وىو أعمؽ المستويات النفسية ، ويتكوف مف الذكريات:  اللبشعور* 

 المساف استدعاؤىا ولكف تظير في الأحلبـ وزلات

وقسميا  التي غالبا ما يحدث الصراع بينيا في نظريتو مكونات الشخصي " فرويد " وتناوؿ ايضا

 : إلى

 . مبدأ المذة ىو مصدر الطاقة والغرائز ، والحاجات ، وىو لا شعوري ولا منطقي ويوجيو: االيو  *

 "مركز الصراع" ، ويعتبر الجياز الإداري لمشخصيةالآخر لا شعوري و : جزء منو شعوري الأنا*

 الإنساني. . لقيـ الدينية والأخلبقية ، ويؤثر عمى السموؾو  : ويمثؿ الضمير الأنا الأعمى *

  : ويرى فرويد أف بعض الخصائص التي يتمتع بيا الفرد في مراحؿ لاحقة مف حياتو مثؿ

 .في ىذه المرحمة تنبع مف الخبرات التي يمر بيا الطفؿ العناد والبخؿ

  )سنوات 6 – 3من  ) الثالثة المرحمة - ج

فمف وجية نظر فرويد أف  عند الأطفاؿ الذكور أوديب: الأولى عقدة عقدتيف وتعبر ىذه المرحمة عف

أبيو  مثؿؿ ىذه العقدة يتبنى الطفؿ مبادئ ، ولحجد أف الأب منافسا قويا لويتعمؽ بأمو وي الطفؿ

مف خلبؿ   لدى الإناث  لكترا وجود عقدة ، أما عند الإناث فيعتقد فرويدفيتطور لديو الأنا الأعمى
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وتبنييا القيـ والمثؿ التي تحترميا  تيفالعقاب عمى يد أميا يفخشي يفنحو الأب ولكن فتطور مشاعرى

 . الأنا الأعمى فيتطور لدى الإناث

  )البموغ – 6من   (ةالمرحمة الرابع -د

ـ والأنشطة الطاقة ، ويكرس الطفؿ وقتو و طاقتو لمتعم ، وتتسـ باليدوء فيلكموفا مرحمة يطمؽ عمييا

 .صداقاتو  الآخريف مف خلبؿ تكويف علبقات مف الذات إلى واىتمام يتحوؿإذ البدنية و الاجتماعية، 

  : المراىقةالخامسة المرحمة

يحرر  وتغطي ىذه المرحمة فترة المراىقة، وتصبح ميمة الفرد أف  يطمؽ عمييا المرحمة التناسمية

  نفسو مف والديو و محيط أسرتو نفسيا فنجاح المراحؿ القادمة مرىوف بنجاح ىذه الفترة مف العمر.

 :piaget s theory يونظرية بياجي -2

ساسية عند الطفؿ بدراسة نمو المفاىيـ الأ تواىتم للئنساف عمى النمو المعرفيت ىذه النظرية ركز 

بنية و تنظر إلى التطور المعرفي مف زاويتي ال مفيوـ العدد و المساحة. مثؿ مفيوـ الزمف، المكاف،

 ، و الوظائؼ العقمية.العقمية

 :   بياجيو المفكر مراحل النمو عند

   :و تتميز بما يمي  )الثانيالعاـ  –الميلبد   (، وتمتد مف المرحمة الحسية الحركية -

  ) ردود أفعاؿ لممثيرات ( الطفؿ أفعاؿ بدائية يمارس -

  لحؿ المشكلبت ، وبداية التخيؿ و الكلبـ ، والمشي كتشاؼ طرؽ جديدةا -

تتميز بنمو المغة و  )سنوات 7 – 2مف   (ما قبؿ العمميات أو ما يعرؼ ب ةالإجرائي المرحمة قبؿ -
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النمو المعرفي في ىذه المرحمة ىي عدـ الثبات عدـ فيـ أف  مف أىـ مظاىر، والتفكير عند الطفؿ

   يعود لحالتو مثؿ عمميات الطرح الشيء يمكف اف يتغير و

تصنيؼ الأشياء المادية بإمكانية وتتميز   سنة 17إلى   11مف سف مرحمة العمميات الحسية -

 الطرح و الجمع ؿالتفكير العكسي، مثعمى قابمية  القدرة – الأصغر – الأكبر ( المحسوسة

مفيوـ  مثؿ  (نمو القدرة عمى التفكير المجردوتتميز ب  )المراىقة) مرحمة الاجراءات الصورية -

 اكؿ.القدرة عمى حؿ المش و ) .... التعاوف – العدؿ – الخير

ثماف  أف نمو الشخصية يتـ في أريكسوف "يرى :  Erikson s theoryنظرية أريكسون -3

اجتماعية  مف أزمة نفسيةضة تحوؿ تتطلى الشيخوخة ، وكؿ مرحمة تمثؿ نقمراحؿ مف الطفولة إ

 يعبر عنيا اتجاىاف

 عمى الإنساف. خطرا خاصية مرغوبة، والآخر يتضمف أحدىما

 عمى أف الأزمة النفسية الاجتماعية يجب أف تحؿ قبؿ أف ينتقؿ الفرد بنجاح إلى " أريكسوف " وأكد

 ..التاليةالمرحمة 

 :أريكسون مراحل النمو النفسي الاجتماعي عند

اسية وشعر أف شباع حاجاتو الأسإحصؿ الرضيع عمى  إذا) العاـ الأوؿ ( مرحمة الثقة عدـ الثقة -

الأساسية  إشباع الحاجاتأما إذا كاف في نفسو وفي الوالديف ،  ةالثق ، تتربى فيوالعالـ آمف مف حولو

 الخوؼ وعدـ الثقة، ينمو لدية غير كافية
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 الذاتي ، والإخراجتحكـ في عمميات المشياليتـ  سنوات  2–  3الذاتي مقابؿ الشؾ مرحمة التحكـ -

 .العكس في التحكـ بالأجيزة المختمؼ فيحدث يؤدي إلى الشعور بالإرادة  أما الفشؿحيث ، و الكلبـ

إذا أتيحت الفرصة لمطفؿ لمعب بحرية، فإف   )سنوات  4 (–  5في مقابؿ الذنب مرحمة المبادرة - 

، واعتبارىا مصدر عمى اسئمتو ، وعدـ الإجابة، أما إعاقة نشاطومف طرفوذلؾ يؤدي إلى المبادرة 

 . ضيؽ يؤدي إلى الشعور بالذنب

والمثابرة في  ينمو لدى الطفؿ الشعور بالاجتياد )سنة  6 (–  11الاجتياد مقابؿ القصور مرحمة -

، داءالأزه عف تعزيزا سالبا فقد يشعر بعج ، أما إذا تمقىالاجتياد وعف طريؽ التشجيع يتعمـ، المدرسة

 .بالقصور يمنعو مف المحاولة وينمو لديو شعور

 يكوف المراىؽ في مرحمة تساؤؿ تصاحب )سنة  12 (–  18الذاتية مقابؿ تشوش الدور مرحمة -

شعر بعدـ تحقيؽ  ، أما اذاوالاىتمامات يحقؽ المراىؽ ذاتو، ومف خلبؿ تحديد اليوية الطفرة الجسمية

 يمجأ المراىؽ إلى التعمؽ ، ولكي يعوض ذلؾ التشوش في الدور فقدذاتيو، فإنو يشعر بتشوش الدور

  و.ببطؿ أو شخص مثالي لكي يحقؽ ذات

كالطرؼ  آخر يحاوؿ الراشد أف يربط ذاتو بشخص )المبكر الرشد ( مقابؿ الانعزاؿ مرحمة التواد -

و تيمة يسبب الخوؼ مف تيديداتيا لذاالحم ، اما إذا تجنب العلبقةالحميمة معو ةوتنمو العلبق، الأخر

 مع نفسو عف الجانب الأخر. ج عف ذلؾ الانعزاؿينتف
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، ويبدأ في الوالدية تظير في ىذه المرحمة المشاعر  )الأوسط الرشد ( مرحمة التولد مقابؿ الركود -

الشخص الذي لا يممؾ  والإنتاج والابتكار .. و بالعمؿ الاىتماـبالرعاية و إرشاد الأجياؿ و الاىتماـ 

 أنانيا.لاىتمامات يصبح راكدا تمؾ ا

، وخروجو ا تقبؿ المسف حياتو وعجزه و مرضوإذ :مرحمة الشيخوخة التكامؿ مقابؿ اليأس مرحمة -

الخوؼ في  يؤدي إلى اليأس وو العكس إلى التقاعد يؤدي ذلؾ إلى التكامؿ و التماسؾ ، والحكمة ، 

  أو حتى الكأبة و الانعزاؿ. آخر مراحؿ العمر
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 المحاضرة الثامنة: مطالب النمو الانساني

ي تفي فترة ما مف حياة الإنساف وال ظيرتي تال ىو الحاجة المطمب ب النمو:ـف مطاليتعر   -1

تحقيؽ مطالب لالنجاح زيادة التمسؾ ببنجاح أدى إلى شعور الفرد بالسعادة و  اإذا تحقؽ إشباعي

إلى نوع مف الشقاء وعدـ التوافؽ مع مطالب  ا، بينما يؤدي الفشؿ في إشباعيالنمو المستقبمية

   فيصاب الإنساف بالإحباط. المراحؿ التالية مف الحياة

 وـمصادر مطالب النم -2

ة وتستمر خلبؿ المرحمة ف الخمية الممقحيبدأ ىذا المصدر منذ تكو  :نسافالجنيني للئجانب ال 

 في رحـ الأـ.الجنينية 

الفػػرد مػػع يعنػػي صػػعوبة تكيػػؼ مثػػاؿ : إذ لػػـ تظيػػر الوظيفػػة السػػمعية خػػلبؿ ىػػذه المرحمػػة فػػإف ذلػػؾ 

الصػعوبة عمػى الجانػب السػمعي حياة الإنساف التالية ولا تقتصػر الأصوات كمطمب أساسي في مراحؿ 

 فقط  بؿ تمتد إلى صعوبة النطؽ والتعمـ . 

الميارات الأساسية التي يتطمب عمى الإنساف التأقمـ معيا ضمف متغيرات أو  افيػػالنمط الثق -

 ي الخاص بو والذي ينتمي إليو.عاجتمالطابع الا

ميارات استخداـ الكومبيوتر يكتسب الفرد مثاؿ : مطالب النمو في المجتمعات المعاصرة تتطمب أف 

  .أف يتكيؼ مع الحياة المعاصرحديثة حتى يستطيع ية اتصالتكنولوجية  والإنترنت ووسائؿ
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تقانو لمميارات  الإنساف مف طرؼ ؿو بذميقصد بو الجيد ال :افػذات الإنس - في سبيؿ تعممو وا 

أىدافو و ، وحصولو عمى في تحقيؽ طموحاتو ةاليامتعتبر مف الأمور التي والمعارؼ المختمفة 

 .في الحياة هويؤدي دور ستقرار الاجتماعي للب حتى يتمكف مف الوصوؿ حاجاتو المرغوب فييا

الإنسان نمو مراحل خلال النمو العامة مطالب -1  

  / مطالب النمو في مر حمة الطفولة

لتسييؿ التواصؿ وتمبية والحاجات البيولوجية. المغة واكتساب الكلبـ تعمـ  . 

لضماف الاعتماد عمى النفس و الاستقلبؿ الذاتي. لأخر مكاف مف والانتقاؿ المشي تعمـ  . 

و التحكـ في الوظائؼ العضوية كالإخراج.  الضبط عمميات تعمـ  . 

الحياة وفلسير شؤ  اللبزمة والمعرفية الاجتماعية الميارات تعمـ  .  

و تدارؾ الخطأ. والخاطئة الصحيحة السموكيات وتمييز الضمير تكويف  . 

دوف المساس بيوية المجتمع. الاجتماعية والأنشطة للؤلعاب اللبزمة الجسمية الميارات تعمـ  .  

  /ػ مطالب النمو في مراحؿ المراىقة

الأقراف مف نفس الجنس و السف. مع ناضجة جديدة علبقات تكويف ػ  

و السوي. السميـ الاجتماعي الدور اكتساب ػ   

معيا وفؽ ما جمعو مف معمومات مسبقة. التوافؽ و الجسمية التغيرات تقبؿ ػ   

.الأصدقاءعف الأسرة و  الاجتماعي الاستقلبؿ تحقيؽ ػ   

المادي عف الوالديف و تخمؿ المسؤولية. الاستقلبؿ تحقيؽ ػ   
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.الأسرية الحياةالتفكير في  وللبستقرار  والاستعداد الإعداد ػ   

. المجتمع في الأخلبؽ ومعايير والاجتماعية الدينية القيـ اكتساب ػ   

  /ـ مطالب النمو في مرحمة الرشد والنضج

بالتمرس. الاجتماعية و المعرفية الخبرات تنمية ػ   

مع الأبناء. المستقمة الأسرية والحياة ،شريؾ الحياة اختيار ػ   

وفؽ مقتضيات المينة. ومستقر مناسب واجتماعي اقتصادي مستوى تكويف ػ   

  ػ/ مطالب النمو في مرحمة الشيخوخة

الصحية والمتاعب الجسمي الضعؼ حالات تقبؿ ػ   

المادي و التراجع. الدخؿ في النقص تقبؿ ػ   

و مساعدة الأخريف. الماضي لا الحالي بواقعيا الحياة تقبؿ ػ   

كالانخراط في الجمعيات  المتاحة الإمكانات حدود في الاجتماعية الواجبات في المساىمة ػ

  الخيرية..
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 المحاضرة التاسعة: مراحل النمو الإنساني

مرحمة أساسية لبداية نمو سميـ ففييا تتحوؿ الصفات الوراثية إلى  :مرحمة ما قبل الميلاد *1

تحدد نوع المولود القادـ و تبدأ ىذه المرحمة منذ: و إمكانات سموكية معينة حركية قدرات  

لإخصاب  عند الذكر المختمفة الخصائص مف الحيوانات المنوية مئات الملبييفتتسارع  :الإخصاب*

ليتمكف حيواف منوي واحد فقط مف اختراؽ جدار البويضة  وىي البويضة أكبر خمية في جسـ الأنثى

و لقد :" في سورة المؤمنين تعالى قولولتتطور و تنمو لتصبح جنينا مكتمؿ الوظائؼ عموما في 

)( ثم جعمناه نطفة في قرار مكين)( ثم خمقنا النطفة عمقة  خمقنا الإنسان من سلالة من طين

ا فكسونا العظام لحما ثم أنشأناه خمقا أخر، فتبارك الله فخمقنا العمقة مضغة فخمقنا المضغة عظام

9أحسن الخالقين."  

 و أنثىد الأساسي لصفة نوعية الجنس ذكر أكروموزوـ واحد فقط المحد 23يحمؿ كؿ حيواف منوي 

حاممة لصفات ذاتية، يقابمو نفس العدد لدى الأنثى بنفس التقسيـ، في حيف تولد  و الباقي تعتبر

بويضة فقط 400و تبقى منيا حوالي  يضمحؿبويضة إلا أف معظميا 300000الأنثى بحوالي 

   10تتراجع مع التراجع في السف و تنتج بويضة واحدة أو اثنتيف بعد كؿ دورة شيرية.

لتكوف  بشكؿ طولي الكروموسوماتبعد عممية الإخصاب و اتحاد النواتيف تنقسـ *تكوف الجنيف: 

ما يعرؼ بالانقساـ الذاتي و تبدأ مرحمة النمو الجنيني بتكوف العمقة بعد انغراس  خمية أخرى أي

                                                           
 14-13-12سورة المؤمنون، الآٌات  
9
  

م، ص 1990زهران، حامد عبد السلام،   ،  
10
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يوما مف الإخصاب، في حيف تتحوؿ العمقة إلى مضغة 15خلبؿ  البويضة المخصبة في جدار الرحـ

مضغ أسناف لتتحوؿ بعد حوالي ثمانية أسابيع إلى مخموؽ مكتمؿ الملبمح ببروز  و كأف بيا أثار

الأعضاء الرئيسية للئنساف فتتطور ىذه الأخيرة و تنمو في ظروؼ ملبئمة تمكف الجنيف مف القياـ 

بوظائفو الحيوية كالتنفس و التغذية و الحركة و غيرىا تحت حماية الخلبيا الخارجية لمبويضة و التي 

مف خلبؿ جياز المراقبة و التحميؿ أو ما  رىا تساىـ في توفير متطمبات الجنيف عبر الحبؿ السريبدو 

   .كيس في رحـ الاـطبيعي داخؿ عمى سيرورة النمو ال ىذا الأخير ليبقى يعرؼ بالمشيمة

 العوامل المؤثرة في نمو الجنين في رحم الأم:

المورثات فطبيعة غذاءىا تعكس طبيعة النمو السميـ و يمعب دورا ميما جنبا لجنب مع  ذاء الأم:ـغ -

الصحيح لمجنيف فالعبرة مف تناوؿ غذاء طبيعي ليست في الكـ و النوعية و إنما في التنوع و التوازف 

لذا وجب توفير أغذية  الغذائي مع مراعاة تفادي الأغذية المسببة لمحساسية سواء للؤـ أو لجنينيا

طبيعية مقابؿ أغذية صيانة و بناء كالأغذية البروتينية فضلب عف  الطاقة مف غموسيدات و دىوف

لضماف نمو معتدؿ  مع فيتامينات و معادف توفير كميات معتبرة مف الماء و الاملبح المعدنيةضرورة 

..أو سكري الدـ. لمجنيف و سلبمة الأـ مف الأمراض كفقر الدـ  

تيسير عممية الولادة أو تحديد نوعيا  أكدت دراسات أف عمر الأـ يمعب دورا في :سن الأم -

فالأميات اللبتي بمغف سف الأربعيف فما فوؽ في معظـ الحالات تكوف الولادة لدييف عسيرة مع 

و غيرىا تقابميا نفس النتيجة بالنسبة نقص الكالسيوـ  إمكانية حدوث بعض الأمراض كمرض الأنيميا،

عسر الولادة أو حتى الإجياض مف  يعانيفقد سنة ف18للؤميات المراىقات اللبتي يقؿ عمرىف عف 
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إلا أنو لوحظت بعض حالات الولادة الطبيعية لأميات فاؽ سنيف الأربعيف و ـ اكتماؿ النمو. أو عد

 تمتعوا بصحة جيدة مع الجنيف. 

ض الأدوية أو يعرض تناوؿ الحامؿ لبع :عند الأبوين التعرض للإشعاعات و تناول العقاقير - 

لاحتمالية الإجياض أو ولادة جنيف معرض لمتشوىات الخمقية فاستخداـ الأدوية يكوف أساسا العقاقير 

كما يتأثر  تحت رعاية طبية متخصصة مع تفادي التعرض للؤشعة بأنواعيا إلا لمضرورة القصوى.

 تعرض الاب للئشعاعات و المواد الكيماوية الخطيرة لاحتمالية ولادة جنيف مشوه خمقيا.

إف زيادة الافرازات اليرمونية نتيجة التعرض للئجياد النفسي   الانفعالية للأم الحامل:الحالات  -

التي  يزيد مف التفاعلبت العضوية أكثر للؤـ أو الإرىاؽ و التفكير الزائد يؤثر عمى الجياز العصبي ف

 تفرز في مجرى الدـ لتصؿ لمجنيف عبر الحبؿ السري فيصاب بدوره بالانفعاؿ و زيادة في الحركة

مما قد يعرضو لمخطر كالتواء الحبؿ السري حوؿ عنقو مما يستدعي ضرورة تحفيز الولادة المبكرة أو 

و تذبذب  ب ما بعد الولادةالأـ باكتئا ةصاب، مع ارتفاع نسبة إالقياـ بعممية جراحية لإنقاذ حياة المولود

.في عممية الرضاعة الطبيعية لممولود  
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 أو ما يعرؼ بمرحمة الرضاعة نظرا لما تقدمو لممولود مف استقرار  مرحمة ما بعد الولادة: *2

في  لمطفؿ لتحديد النمو السميـاعدة الأساسية و الركيزة الأولى تعتبر الق عاطفي إذو أمف  نفسي

مراحمو الأولى فالجنيف يولد بقدرة الله تعالى و حيف يحيف موعد الولادة فإف افرازات الغدد تتصاعد 

فيفرز ىرموف الإكستوسيف و الاستروجيف لمساعدة عضلبت الرحـ في الانقباض لتحدث عممية 

م السمع و :" و الله أخرجكم من بطون أمياتكم لا تعممون شيئا و جعل لكالولادة في قولو عز و جؿ

  مف سورة النحؿ.  78الآية  "الأبصار و الأفئدة لعمكم تشكرون

الولادةػ، فالمولود الجديد حناف و مشاعر جياشة بعد عناء الحمؿ و   لتستقبؿ الأـ وليدىا الجديد بكؿ

و ضوضاء المحيط بو  أيضا يعاني نكسة نفسية نتيجة انتقالو مف محيط مظمـ إلى نور الحياة

ويصبح قادرا عمى القياـ بوظائفو الحيوية و إشباع حاجاتو البيولوجية كالرضاعة و الإخراج و 

.كانت تمقائية بمشيئة القادربعدما التنفس...  

يكوف النمو عموما في ىذه المرحمة بتسارع واضح و ينمو الجانب الحسي الحركي لمرضيع مع 

كبداية تعمـ الميارات  التنسيؽ بيف حركات العضلبت الكبيرة يستطيعنياية الرضاعة بعد العاميف ف

مسؾ الأشياء، أما انفعالاتو فيعبر عنيا بالبكاء مقابؿ عدـ إشباع حاجاتو  الحركية مف مشي و كلبـ 

.و لا معنى الحزف و الفرح البيولوجية كالجوع أو البمؿ...فيو لا يعرؼ معنى الحب أو الكره  
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 المحاضرة العاشر ة: المرحمة الثالثة:

:مرحمة الطفولة *1  

 ىذه فما ىي مميزات ،و الخارجياسواء عمى المستوى الداخمي  نسافساسية في بناء حياة الامرحمة أ

؟التربوية الرياضية الملبئمة ليامرحمة و التطبيقات ال  

  :لى ثلبث مراحؿتنقسـ إ 

مف سف الثالثة لمخامسة مف عمر الطفؿ  العمماء انيا تبدأ يرجح :مرحمة الطفولة المبكرة 1-1

:و تتميز ب الشخصية سريعا في ىذه المرحمة يكوف نمو  حيث  

/النمو الجسمي: يستمر النمو الجسمي بسرعة ولكف أقؿ مف مرحمة بعد الولادة حيث ينمو الرأس ببطء 

 ويزداد الطوؿ مع فقداف نسبة الدىوف وتظير العلبمات الكبرى بسرعة.

الاطراؼ و الجذع و الاجزاء المركزية لمجسـ.سرعة نمو  -  

تحوؿ الغضاريؼ الى عظاـ صمبة. -  

تنمو العضلبت الكبرى و تستمر العضلبت الصغرى بالنمو بأقؿ سرعة مما يصعب مواقؼ التحكـ  -

 في الحركات الدقيقة كضبط القدميف...

 /النمو الحركي: ميار ات حركية تمتاز بالشدة و سرعة الاستجابة والتنوع.

  .المستمر ميز بالفردية مع سيطرتو عمى الميارات الدقيقة بالتدريبتأغمب العابو ت -
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مف أفعاؿ حسية إلى عمميات عقمية بالاستخداـ المغة و التعبير لكنو لا يميز  الانتقاؿالنمو العقمي: /

خياؿ.  الواقع و البيف   

يكوف الطفؿ قادرا عمى التمييز بيف المسافات بدقة. لا-  

مع التحكـ في قدرة التذكر فخياؿ الطفؿ يكوف خصبا.كثرة الأسئمة و الاستفسار -  

 / النمو الانفعالي: شعور بالاستقلبلية نسبية و توسيع دائرتو الاجتماعية.

 /النمو الاجتماعي: يعتمد عمى نفسو ويناقش الآخريف ويتابع تصرفاتيـ و لا يميؿ لمعب الجماعي.

في  الطفؿ مرحمة إتقاف لمميارات الحركية والمغوية التي اكتسبيا :/مرحمة الطفولة المتوسطة2-1

الطفؿ. عمر لى مفالاو  السنوات  

/النمو الجسمي: يكوف بطيئا شبو متكامؿ الملبمح فتنمو الذراعاف و الساقاف أسرع مف الجذع 

و الحركة الزائدة. وتتكوف أسناف جديدة وزيادة الطوؿ  

تزداد قوة الطفؿ العضمية ويزداد استخدامو لمعضلبت الكبيرة التي تتيح لو الكثير مف الحركة  -

  والتنقؿ والجري والتسمؽ وطموع السلبلـ وقذؼ الكرة وتمقييا

ب الطفؿ ميارة تدريجية في الاحتفاظ باتزانو الحركي وتناسؽ حركتو فيتمكف مف ركوب دراجة يكتس -

.قوي مف مياراتو الفرديةيقدـ واحد لذات ثلبث عجلبت أو القفز عمى   

تصؿ حاسة الممس في ىذه المرحمة إلى ذروتيا مقارنة بيا عند الكبار. -  



النفس النمو محاضرات في مقياس علم  
 

 
42 

 

قدرة الطفؿ عمى استخداـ عضلبتو الدقيقة فإنيا تنمو ببطء, ويبدي بعض الأطفاؿ ميلب إلى  أما -

ج استعماؿ عضلبتيـ الدقيقة, مثؿ دؽ المسامير وأعماؿ النجارة أو حمؿ الأواني والأدوات أو بناء أبرا

.واستخداـ المكعبات الخشبية..  

2النمو العقمي: تعمـ ميارات أساسية وينمو لديو حب الاستطلبع و القدرة عمى الابتكار، ينضج 

إدراؾ معاني و مفيوـ الخطأ و الصواب. أيضا لديو  

القدرة عمى تركيز الحواس والنشاط الذىني حوؿ موضوع معيف لمدة مف الزمف -  

/النمو الانفعالي: تتكوف لديو العادات الانفعالية و يصبح أكثر تحكما في انفعالاتو و تقدير ذاتو إذ 

  .أسباب النجاح و الفشؿبيف يز مي

ة/ الغير  و الصراخ / الغضب و الانفعاؿ الحب /الخوؼ / القمؽ :المرحمةأىـ الانفعالات في ىذه   

يعبر الطفؿ عف الغضب بالمقاومة السمبية والتمتمة ببعض الألفاظ وظيور تعبيرات الوجو -  

و.انفعالاتالسيطرة عمى النفس وعدـ إفلبت  يحاوؿ الطفؿ ضبط الانفعالات ومحاولة -   

-.تنمو الاتجاىات الوجدانية نحو بعض الأشياء أو الأشخاص  

/النمو الاجتماعي: تتسع دائرة الاتصاؿ و اختيار الاصدقاء و تطوير المفاىيـ. و استمرار عممية التنشئة 
ب.تنظيـ عممية المع و في المدرسة  
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:المتأخرةمرحمة الطفولة  3_3  

تمايز بيف جنسيف و تعمـ ميارات الحياة و بداية ضبط الانفعالات.اليتميز ببطئ معدؿ النمو حيث يزداد   

/النمو الجسمي: يتباطآ النمو مف حيث الطوؿ و الوزف في حيف يتسارع نمو العضلبت الصغيرة ويقترب 
مف جسـ الذكور فيستطيع  مف الحجـ الطبيعي في حيف جنس الإناث أكبر وزنا و طولانمو القمب و الرئتيف 

 التحكـ في القدرة الحركية و نقؿ الحركة مف الجذع إلى الأطراؼ.

/النمو العقمي: تزايد نسبة الإدراؾ لدى الطفؿ مما يؤدي لزيادة القدرة عمى الانتباه و التركيز وتنامي روح 
.و حب التفوؽ عمى الغير المنافسة  

ف متمركزا حوؿ الذات خياليا بالدرجة الاولى. يكو  التفكير -  

/النمو الانفعالي: يكوف الطفؿ في ىذه المرحمة عدة اتجاىات و يتعمـ تحمؿ المسؤولية و ضبط 
السميمة  القيـ الأخلبقية و الاجتماعيةمعايير مبالإضافة إلى إمكانية تحديده ل وبضبط سموك نفعالاتالا

.كحب الذات و الحقد والكراىية و غيرىا لتفادي السموؾ الشاذ  

لأنو قد كوف في ىذه  استبداؿ الاستجابات الجسمية بالمفظية و سرعة تغير في الاستجابات - -
.برات الحياتية و الاجتماعية أكيدالمرحمة نوعا مف الخ  

/النمو الاجتماعي: مف خلبؿ اندماجو مع الأقراف وشعوره بالولاء لمجماعة مع زيادة النقد والتفاعؿ 
صحيح و تقبؿ الغير مع تطوير فكرة التعاوف مع الاخر و قبوؿ النقد و التحميؿ و تعمـ ت الاجتماعي

.الأخطاء و تفادييا مع الوقت  
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ولة:ـالطف لمرحمةالتربوية الرياضية الملائمة  التطبيقات -4  

في النمو بعد نياية ىذه المرحمة حيث يشعر بالسيطرة عمى الجسد و يدرؾ نظاـ  استقرارايبمغ الطفؿ   

ساسي و ىادؼ في عنصر أيجب أف يكوف المعب ك الحياة ويعتز بنفسو وييتـ بالمحيط الخارجي لذا

ئيسي ىو الر  الاتجاهيكوف فيو  تتطور حواس الطفؿ و يبدأ مرحمة الربط الحركي ىذه المرحمة بحيث

 إتقاف أشكاؿ ىذه الحركة )حركات بسيطة و مرتبة(.

ما يمي: ليذه المرحمة الأساسيةالرياضية  الأنشطة ومف بيف  

حسب السف و الحالة. و تدرج ببطيءـ ممارسة الألعاب الجماعية للؤطفاؿ تنظي _  

و المتنوع. و المتوازف لتدريب المستمربارعاية النمو الحركي وتنمية إمكانياتو  _  

.عالية العمؿ الدقيؽ الذي يحتاج إلى مياراتبتوقع قياـ الطفؿ عدـ  _  

الاعتماد عمى الألعاب الحركية التمثيمية كمعب الأدوار، مع دعـ الالعاب التعميمية كألعاب -

 الذكاء و التركيز...

بالأسموب  يأسبوعتنفيذ برنامج  مع عطاء فرص الحركة المتنوعة لمطفؿتوسيع مساحة المعب لإ _

  .إدراؾ أىدافو التربويةتمكينو مف  و التربوي

.ا في ىذه المرحمةعدـ إقحاـ عقؿ الطفؿ بالكثير مف المفاىيـ المجردة التي لا يدرؾ الطفؿ معانيي -  
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اجتناب الأساليب العقابية غير التربوية )كالعقاب البدني( أو السخرية أو الاستيزاء بالطفؿ عندما  -

. مثلب و استخداـ العقاب حسب نوع الخطأ و ليس نوع الجنس السموكيات الخاطئةتصدر منو بعض   

توقع التصادـ بيف رغبات الطفؿ الديناميكية و صد الاولياء أو الاساتذة -  

عدـ تفضيؿ طفؿ عمى الأخر مباشرة و اماـ الأعيف كالثناء الزائد الذي يسبب الارتداد و انفعاؿ  -

 الغيرة.
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  مرحمـة المراىقـة :عشر ةحاديالمحاضرة ال

المرحمة التي تبدأ مف البموغ الجنسي سواء عند الذكور أو  يعرفيا أحمد زكي أنياتعريف المراىقة: 

 11الإناث و ىو الاقتراب مف الاكتماؿ في النضج الجسمي العقمي و الانفعالي...

 المكيفة... المراىقة العدوانية و نسحابية،الابالتغير و التنوع فمنيا المراىقة  ىذه المرحمة يزتتم

 ة ـأشكال المراىق -1

يمتاز المراىقيف في ىذا الشكؿ بميميـ لميدوء النفسي والاتزاف الانفعالي  :ةػالمراىقة المتكيف* 

والعلبقة الاجتماعية الايجابية بالآخريف، والاىتمامات العممية، كما أف حياتو المدرسية موفقة، وغير 

 أحلبـ اليقظة أو غيرىا مف الاتجاىات السمبية.مسرؼ في 

   ، يـ حاجات المراىؽ واحتراـ رغباتوويرجع ذلؾ إلى المعاممة الأسرية القائمة عمى الاتزاف وتف 

 .وتوفير قدر كاؼ لو مف الاستقلبؿ وتحمؿ المسئولية والاعتماد عمى النفس

 ة المنطويػة:ػ* المراىق

 قراءة مثؿ الانطوائي النشاط و والانطواء والعزلة الكأبة إلى ميالاً  الشكؿ ىذا في المراىؽ ويكوف

 ، معاممة أساليب مف حولو لما ونقده انفعالاتو حوؿ أغمبيا يدور التي المذكرات وكتابة الكتب

 المأكؿ أو الملببس مف حرمانو حوؿ موضوعاتيا تدور يقظة وأحلبـ كثيرة ىواجس تنتابو وغيرىا،

 .خلبليا مف وطموحاتو أمانيو يحقؽ فيو المرموؽ المركز أو

 

                                                           
1972أحمد  صالح زكً، علم النفس التربوي، دار النهضة، القاهرة، 1    
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 :المراىقة العدوانية المتمردة *

المراىقيف مف تمرد وعدواف موجو ضد الأسرة والمدرسة بؿ لأي شكؿ مف تصرفات بعض في مثؿ توت

 و أحيانا ينتقؿ. واضح بشكؿ واجباتالؿ اىممع إ، حتىأشكاؿ السمطة بؿ أحياناً ضد الذات 

  و الأكاذيب. قصصال لبؽ، واختومحاولات انتقاميةتخريبية، العماؿ للؤ

ىماؿ الآخريف لو خاصة الأسرةوقد يرجع ذلؾ إلى إحساس المر  ، أو أف أحداً لا ييتـ بو  اىؽ بالظمـ وا 

 تؤديط ، وكثرة الإحباالقسوةكما أف لأساليب التربية الأسرية الضاغطة القائمة عمى النبذ والحرماف و 

 قيري. عدوانيالشعور في ىيئة سموؾ  فيعكس ذلؾ بالفشؿ هشعور ل

 :المراىقة المنحرفة* 
و  ،نفسياً  ىذا الأخير نيارفي الأخلبقي ؿنحلببالالمراىؽ في ىذا النوع مف المراىقة، ا تتسـ أخلبؽ

في ألواف مختمفة مف السموؾ المنحرؼ كالإدماف عمى المخدرات أو السرقة أو تكويف  امنغمسيصبح 

أو موعة قد تعرضوا إلى خبرات مؤلمة ف المراىقيف في ىذه المجأويبدو ...عصابات منحمة أخلبقياً 

 . عمى تفكيرىـ ووجدانيـ لبعض الوقتصدمات عاطفية عنيفة أثرت  حتى

  قابالاستخداـ المستمر لمعو كما أف انعداـ الرقابة الأسرية أو ضعفيا، والقسوة الشديدة في المعاممة 

مؿ مؤثرة تؤدي إلى مراىقة ليؿ الزائد، والصحبة السيئة، كميا عواوتجاىؿ الرغبات والحاجات أو التد

 في معظـ الأحياف يكوف فييا السموؾ لاإراديا. منحرفة
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 المراحل العمرية لممراىقة: -2

 مف الجانب يتغيرات واضحة عمى المستوى الجسمتحدث  :سنة (14-12)المبكرة راىقةـالم

وىناؾ مف يتقبميا الانفعالي و الاجتماعي فنجد مف يتقبميا بالحيرة و القمؽ  ،الفيزيولوجي و العقمي

عجاب فنجد المراىؽ في ىذه المرحمة يسعى إلى التحرر مف و  بفخر و اعتزاز  سمطة أبويو ووضع ا 

و ليس  ممجتمع العاـتمي لمن كفرد كيانو تطوري و ذاتالب حساسالإيستيقظ لديو  حيثالقرارات بنفسو 

 ط.الخاص فق

/النمو الجسمي: يقصد بو التغيرات في الأبعاد الخارجية لممراىؽ، الطوؿ، العرض، الوزف. وتتميز 

وعند الذكور  سنة.18عند الاناث وتستمر حتى سنة( 14-10)مرحمة المراىؽ بنمو سريع تبدأ مف 

.سنة20وتستمر حتى سنة( 15-12مف)  

اد طوؿ الذراعيف، فالطوؿ يزداد بسرعة حيث يزديتميز النمو في ىذه المرحمة بعدـ الِانتظاـ،  

يزداد و  مية في النمو، كما تنمو العضلبتتسبؽ الأطراؼ العميا الأطراؼ السف ، فيماالساقيف والجذع

مع تزداد في الدقة كالممس والذوؽ والسف الحواس، أما تبعا لنمو العضلبت والعظاـوزف الجسـ 

.وتتحسف الحالة الصحية لممراىؽ  

/النمو الفيسيولوجي:  النمو الذي يحدث في أعضاء وأجيزة الجسـ المختمفة كالجياز العصبي، 

ضربات القمب، ضغط الدـ، الجياز اليضمي، الجياز التنفسي، الغدد الصماء. ومف مظاىر النمو 

 الفيسيولوجي في مرحمة المراىقة تفاوت ساعات النوـ وتزداد الشيية. 
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/ النمو الحركي:  يقصد بو تطور الميارات الحركية التي يمكف لمجسـ أف يقوـ بيا في مختمؼ أوجو 

النشاطات المختمفة لحياة المراىؽ، وتنمو القدرة والقوة الحركية و يلبحظ الميؿ نحو الخموؿ والكسؿ 

 حيث تكوف حركات المراىؽ غير دقيقة ولذلؾ يطمؽ عمى ىذه المرحمة بمرحمة الارتباؾ

إدراؾ المراىؽ لذاتو ينطوي  حيث أف الاساسية في مرحمة المراىقةالأمور مف  النمو الاجتماعي:  /

عمى ادراكو لمعلبقات المحيطة بو في الوقت الذي ييتـ فيو بتكوينو وما بمغو مف تطور عمى مستوى 

 البيولوجي والفيسيولوجي.   

كبيرا في تكويف صورتو  تتميز المراىقة بنمو القدرات العقمية لدى المراىؽ وتمعب دوراالنمو العقمي: /

در  اؾ العلبقات المعقدة وحؿ عف   ذاتو. يطور الفعالية العقمية وقابمية التعمـ والتعامؿ مع الأفكار وا 

            12تالمشكلب

حيث ينتقؿ فييا المراىؽ مف المرحمة  مف أىـ مراحؿ المراىقة، : ( سنة17-15) راىقة الوسطىـالم

و يطمؽ يكتسب الشعور بالنضج و الاستقلبؿ و الميؿ إلى التكويف و الأساسية إلى المرحمة الثانوية، 

 .وفييا تتضح كؿ المظاىر المميزة ليا بصفة عامة  قمب المراىقة عمييا

حمة إلى النضج الجنسي في حيث يصؿ المراىؽ في ىذه المر  :سنة (21-18) المراىقة المتأخرة

أف يكيؼ نفسو مع  يحاوؿ المراىؽو زيادة طفيفة عند كؿ مف الجنسيف ويزداد الطوؿ نيايتو 

لممفاىيـ و القيـ  ت العقمية و مفاىيـ خاصة بالمواظبة ويزداد إدراكوكما يكتسب الميارا .المجتمع

 و.المناسبة لالأخلبقية و المثؿ العميا و الاتجاه نحو الاستقرار في المينة 

                                                           
229، ص2016حنٌن فرٌد فاخوري، سٌكولوجٌا أدب و تربٌة الطفل، عمان، دار البارودي العلمٌة للنشر،  1   



النفس النمو محاضرات في مقياس علم  
 

 
50 

 /النمو الفيسيولوجي:  

 -  . النمو الجسمي وصوؿ الفرد في نياية ىذه المرحمة إلى اكتماؿ مظاىر البموغ و 

.اتّضاح معالـ البموغ والنضج الجنسي  - 

-   تُظيِر مقدرة الفرد في تحمؿ المسؤوليات والتوجيو الذاتي؛ حيث تتوسع مداركو تجاه امكانياتو 

.بالإضافة إلى تطوّر قدرتو ومياراتو في اتخاذ قراراتو الفردية والمصيريةوكفاءاتو،   

 /النمو العقمي: 

-ارتقاء الفرد في مياراتو الإدراكية والنضج العقمي؛ بسبب تعرضو لمكثير مف التجارب الناجحة أو 

والسعي المستمر الفاشمة التي تُمكّنو مف صقؿ ذاتو ومعرفة مواطف القوة والضعؼ التي يتمتّع بيا، 

ا.إلى تطبيقيا واقعي  

  /  النمو الاجتماعي:

 -يتمكف الفرد في ىذه المرحمة مف الحصوؿ عمى درجة مف الاستقلبؿ الاجتماعي وانشاء العلبقات

الاجتماعية الذاتية والجديدة، واكتساب المعايير والقيـ الاجتماعية، بالإضافة إلى تطبُّع الفرد اجتماعياً 

أو اتجاه معيف نحو فئة معينة   

  -  .بدء التخطيط الذاتي والفردي لممستقبؿ وتحديد الفمسفة الشخصية وتبنّييا
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3- الخصائص النسية لمـرحمة المراىقـة: تعتبر المراىقة مرحمة مف المراحؿ الأساسية في 

حياة الانساف و اصعبيا لكونيا تشمؿ عدة تغيرات عقمية وجسمية اذ تنفرد بخاصية النمو السريع 

غير المنظـ وقمة التوافؽ العضمي العصبي بالإضافة الى النمو الانفعالي و التخيؿ و الحمـ و تعرؼ 

وتكتنفيا الأوىاـ النفسية و تسودىا المعاناة و الإحباط و و التوتر والشدة  ،عمى انيا فترة العواطؼ

.و صعوبة التوافؽ، و القمؽ و المشكلبت الصراع   

مرحمة انتقالية في حياتو يتخمّميا الكثير مف العقبات والضغوط الخارجية والداخمية، يعيش المراىؽ ف

المتغير  لعممية البموغ والنمو الجسمي اللبإرادية فيعيش في حالة تقمب نتيجة لظيور الآثار الجانبية   

قد تكوف سمبية بحسب الأطوار كما والتصرفات التي قد تكوف إيجابية فتظير الكثير مف السموكيات 

فالجانب الاجتماعي يُظيِر آلية تفاعؿ الفرد مع  و التأثيرات الخارجية والجوانب النّمائية التي يمر بيا،

مجتمعو مف خلبؿ التفاعؿ مع ىذا المجتمع، فتظير سموكياتو الاجتماعية واستجاباتو لممثيرات في 

.كافة المواقؼ الاجتماعية، أمّا الجانب الانفعالي فيتأثر بشكؿ عاـ بالنمو الجسمي والوجداني  

العداوة والانفعاؿ: يكوف المراىؽ بشكؿ عاـ أكثر عداوة وانفعاؿ وعنؼ، بالإضافة إلى اندفاعو الدائـ 

.والمتأىّب   

التذبذب الانفعالي: إذ إفّ المراىؽ لا يثبت عمى استجابة محدّدة لنفس المثير، فقد تختمؼ استجابتو 

  لنفس الموقؼ في أوقات وفترات مختمفة.
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 -الحب: يحبّ المراىؽ نفسو ويميؿ إلى الاعتداد بيا، كما يحب التمركز حوؿ ذاتو، وينشغؿ لفترات

  بمظيره الخارجي، فيقؼ أماـ المرآة لمدة طويمة.

-الخوؼ: يخاؼ المراىؽ ويبتعد عف المواقؼ الاجتماعية التي لا يممؾ بيا الخبرة الكافية التي 

تمكنو مف التفاعؿ مع ىذه الموقؼ بشكؿ جيد، وقد يخجؿ مف مظيره الخارجي نتيجة لتقمبات النمو 

لجسمي وتسارعيا؛ بحيث يشعر بأفّ مظيره غير لائؽ أو أنّو قد يتعرض لمسخرية مف الآخريف.ا   

-الصراعات: يُعاني المراىؽ مف الصراعات الداخمية أو الخارجية والتي تظير عمى ىيئة تمرُّد 

ثبات  وعصياف، وقد تنتج الصراعات عف سعيو لتيذيب ذاتو وضبطيا وحاجتو للبستقلبؿ والتمرد وا 

لذات، أو الصراع الذي يتعرّض لو نتيجة لاختلبؼ المبادئ والقيـ التي أُنشئ عمييا في فترة ا

  الطفولة، وأفعاؿ مف حولو مف البالغيف التي تُخالفيا.

-عدـ التوافؽ النفسي: يعاني المراىؽ في ىذه المرحمة مف مشكمة عدـ التوافؽ النفسي التي تنعكس 

يّالًا للبنطوائية واليأس والقمؽ والحزف والدخوؿ في نوبات مف عمى تصرفاتو وسموكياتو، فيكوف م

.   الاكتئاب والبكاء، بالإضافة إلى الضجر والممؿ الدائـ والرغبة المستمرّة في النوـ

 الغضب: يُظيِر المراىؽ الغضب و الاستجابات الانفعالية العنيفة والتي قد تكوف في غير موضعو. 

 - العِناد: يميؿ المراىؽ إلى العناد ومخالفة الأعراؼ والقوانيف والاحتجاج الدائـ عمى السمطة 

- المعاناة مف مخاوؼ متعددة: كخوفو مف والديو وخوفو مف المجتمع وخوفو مف الفشؿ، بالإضافة 

إلى المخاوؼ المتعمّقة بالتحصيؿ الدراسي والمستوى الأكاديمي، كما يشعر المراىؽ بشكؿ دائـ 
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نيب الضمير تجاه أي ذنب أو إساءة لنفسو أو لمف حولو، فتنعكس جميع ىذه المخاوؼ عمى كافة بتأ

  استجابات المراىؽ وتصرفاتو.

- الميؿ إلى الاستقلبلية: يسعى المراىؽ بشكؿ مستمر إلى حصولو عمى استقلبليتو الشخصية، كما 

ة.يعمؿ عمى تفرده الذاتي في بناء شخصيتو المستقم  

كوف المتأخر دراسيا ىو الذي ي مراىؽال :و خطوات تداركيا عند المراىق يـالدراس رـالتأخ -3

، أي أنو الطالب الذي ينجز أقؿ مما يمتمكو مف قدرات و خاصة إذا تحصيمو أدنى أو دوف استعداده

% 30كانت درجاتو في القدرة العقمية العامة أو القدرات الخاصة تزيد عف مستوى تحصيمو بمقدار 

قد يكوف الدراسية أو قد يشمميا كميا و والقصور في التحصيؿ قد يقتصر عمى مجاؿ مف المجالات 

 ةمتعدد نتيجة ظروؼ نفسية

  عند المراىق: التأخر الدراسي تدارك خطوات

 لتاريخ النفسي والجسمي لمتمميذ ، والتاريخ التربوي لمعلبقات الشخصية وامة وتاريخيادراسة المشك * 

 . ستخدـ في ذلؾ الاختبارات المقننة، وتدرات العقمية والمعرفية المختمفةتحديد مستوى الذكاء والق * 

 استخداـ أدوات القياس المقننة . دراسة المستوى التحصيمي لمتمميذ والاستعدادات والميوؿ ب * 

 .و المدرسيف ونحو المادة الدراسيةدراسة اتجاىات التمميذ نح *  
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   :المراىقة لمرحمةالتربوية الرياضية الملائمة  التطبيقات -5                         

لطوؿ والوزف والقدرات وغيرىا.المقارنة بيف المراىقيف مف حيث ا تجنب *  

الاىتماـ بمادتي التربية الرياضية والتربية الفنية )ميارات المعب( لما ليا مف دور فعاؿ في تعزيز * 

النشاط الحركي لدى الطالب في ىذه المرحمة ونمو شخصيتو النفسية والاجتماعية وتكويف مفاىيـ 

إيجابية عف الذات، حيث تتيح لو فرصة اختيار قراراتو واستخداـ إمكاناتو لمتكيؼ مع الآخريف. 

الاستفادة مف الخدمات الرياضية لممراىقيف التي تقدميا بعض المؤسسات التربوية في المجتمع مثؿ * 

 الأندية الرياضية والمراكز الصيفية ومراكز الأحياء وغيرىا.

فرص الترفيو وأنواع النشاط الحركي الملبئـ التي يمكف مزاولتيا في المنزؿ مثؿ الدراجات  توفير* 

 والحاسب الآلي والقياـ برحلبت عائمية يزاوؿ فييا المراىؽ شتى الألعاب الحركية.

المغوية  سائؿ التعميمية المختمفة كالقدرةتنمية القدرات العقمية الخاصة مف خلبؿ المواد الدراسية والو * 

غيرىا.  القدرة الرياضية و و  

لضبط النفس.  المراىؽ عمى الحفظ مف خلبؿ تلبوة القرآف الكريـ والمداومة عميو درةتنمية ق   * 

إبداء الرأي والمناقشة مف خلبؿ المواقؼ التعميمية والبرامج  و البناء الحوار نحوالمراىؽ  توجيو* 

و التوعوية و الانضماـ لمجمعيات و النوادي الرياضية. لتربوية وعقد الجمسات الإرشاديةا  

.المادية و المعنوية الأسرية كؿاتييئة جو أسري نفسي خاؿ مف التوترات والمش  * 

   *   .بالنصح و التوجيو المستمر ةالنفس والتحكـ في رغباتو الجنسي تشجيع المراىؽ عمى ضبط



النفس النمو محاضرات في مقياس علم  
 

 
55 

.  الجيدة التي تساعد عمى النمو السميـ الصحية الاىتماـ بالتغذية*    

   *توجيو المراىقيف إلى الابتعاد عف السير وتجنب ممارسة عادة التدخيف و الردع عند الضرورة.

 *تنمية مشاعر الثقة بالنفس لدى المراىؽ و إمكانية النجاح بعد الفشؿ ببذؿ جيد متواصؿ.

* مساعدة المراىؽ في التغمب عمى العوامؿ المعوقة لمنمو الانفعالي مثؿ الانطواء، القمؽ، الخجؿ و 

 تقديـ الخدمات الإرشادية المناسبة لذلؾ.

 *العمؿ عمى إشباع حاجات المراىؽ النفسية كحاجتو لتأكيد ذاتو و شعوره بالأمف النفسي و تمكينو 

 لممشاركة في اتخاذ القرارات.

 * تنمية الذكاء الاجتماعي مف خلبؿ الانشطة المختمفة.    

 و مف بيف العمميات العقمية التي تتطور لدى المراىؽ ما يمي:

التفكير الصحيح المبني عمى المنيج العممي البعيد عف الاىواء والمعتقدات  :الاستدلال والتفكير -

إدراؾ العلبقات بيف  الخاطئة مف أجؿ معالجة المشاكؿ بطريقة عقمية سميمة. و تفعيؿ القدرة عمى

 الأشياء لحؿ المشاكؿ التي تعترضو.

: يتمثؿ في سرعة الرد و بداىتو باختلبؼ استجاباتو لفظي، حركية، سموكية  بأنواعو اءــالذك -

وفؽ الظرؼ و طبيعة المؤثر، إلا أنو في بعض الأحياف يستطيع الإنساف اكتساب الذكاء كالذكاء 

 الاجتماعي و العاطفي مف البيئة المحيطة بو فيطور ىذه الصفة حسب مكتسباتو.   



النفس النمو محاضرات في مقياس علم  
 

 
56 

المجاؿ الذي يبمور للئنساف شعوره بشيء في مجاؿ ادراكو ففي فترة ىو  :و الفطنة الانتباه -

نتباه واستيعاب المشاكؿ المعقدة.المراىقة تزداد قدرة المراىؽ عمى الا  

يتجو خياؿ المراىؽ الى الخياؿ المجرد المبني عمى الالفاظ وما يعرؼ بالقدرة  :و التصور اليـالخ -
والقدرة عمى بناء تصور أو تخيؿ مسبؽ لمجريات  والتخاطب بسيولة.رة عمى الكتابة المفظية أي القد

حذر.الأحداث لرد الفعؿ السريع و التعامؿ مع المواقؼ ب  

عطائيا معنى يعبر ىذا المصطمح عف عممية تفسير المثيرات الح :و التحكم الإدراك - سية المختمفة وا 

 .ردالحسي إلى المستوى المعنوي المج ، وينمو الإدراؾ في ىذه المرحمة ويتحوؿ مف المستوىمحدد
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 المحاضرة الثانية عشر: مرحمة الرشد و الشيخوخة

  

تعتبر أطوؿ مرحمة مف مراحؿ النمو مف حيث المدة فالرشد يبدأ  مرحمة الرشد و الشيخوخة:

للبستقرار حيف يستطيع الشاب السيطرة عمى مخمفات و تغيرات مرحمة المراىقة بكؿ تعقيداتيا فيطمح 

النفسي و المادي و حتى الأسري ليعتمد عمى نفسو و ينمي الجانب الأبوي البيولوجي الذي خمؽ مف 

، في حيف تحدد مرحمة الشيخوخة مف بداية سف التقاعد أي ما بعد أجمو الإنساف عمى وجو الأرض

 الستينات إلى غاية اليرـ و الوفاة.

و تتطمب توفر قناعات و تقبؿ الواقع باختلبلاتو.   و ىي مرحمة حرجة يتخمميا التعب و الإرىاؽ  

:رشد* خصائص مرحمة ال1  

 / النمو الجسمي:

تتميز بالتوازف و الاتساؽ بيف جميع مظاىر النمو الجسمي كنمو العضلبت و العظاـ. -  

تصؿ القوة العضمية إلى أعمى مستوياتيا في بداية مرحمة الرشد. -  

 / النمو العقمي:

جميع واجباتو القانونية و الأسرية مع تحمؿ مسؤولية السموؾ. يتحمؿ الراشد -  

إدراؾ المواقؼ بأسموب منطقي واقعي قابؿ لمتحميؿ الذاتي و النقد الإيجابي. -  
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 / النمو الانفعالي:

تتميز بالتخصيص العاطفي بعدما كانت تعتمد عمى التعميـ.   -  

. الاىتماـ بإشباع غزائز الأبوة و الأمومة -  

الثبات الانفعالً و الاتزان العاطفً دون تهور و اندفاعٌة. -  

التوازن بٌن الطموحات و الإمكانات الخاصة بالراشد. -  

 / النمو الاجتماعي للراشد:

ٌمٌل الراشد خاصة الرجل للزعامة و القٌادة المبنٌة على القناعة بالمسؤولٌة. -  

التقدٌر. عمق العلاقات بٌن الراشدٌن و تبادل الاحترام و -  

الاهتمام بالانتماء الجماعً و الأسري أكثر. -  

لٌصل الراشد إلى مرحلة موالٌة لمرحلة الرشد لكنها تتمٌز ببعض التغٌرات الطارئة عن 

 المرحلة السالفة و هذه المرحلة تعرف باسم مرحلة الهرم أو الشٌخوخة إذ قال الله تعالى:

دين إحسانا إما يبمغن عندك الكبر أحدىما أو كلاىما فلا " و قضى ربك ألا تعبدوا إلا إياه و بالوال

  "13تقل ليما أف و لا تنيرىما و قل ليما قولا كريما

 

 

                                                           
.23سورة الإسراء، الآٌة  
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 الشيخوخة استيلبؾ تدريجي لأعضاء جسـ الإنساف التي مرت بتغيرات مرحمة الشيخوخة:* 2

منذ بداية تكونيا لذا فإنو مف الصعب تحديد العمر الأساسي  متنامية و تحولات عديدة عميقة متتابعة

لكف يحدد سف بداية الشيخوخة قانونيا في معظـ دوؿ العالـ بسف التقاعد  لبداية ىذه المرحمة عموما

عف العمؿ الذي بدوره يعود تحديده لعدة عوامؿ سياسية، ديموغرافية أو حتى حسب نوع العمؿ 

و تتميز ىذه الفئة عموما ب: الممارس.  

 / ضعؼ و نقص في الطاقة الجسدية و ضمور في العضلبت مع قمة القوة الجسمية.

جفاؼ الجمد و انحناء الظير مع التعرض للئصابات.   نقص في عمؿ الحواس و الحركة ككؿ /  

و التعصب لو.النسياف و التراجع في العمميات العقمية كالتركيز و الانتباه مع التشبث بالرأي  /  

لذلؾ مف الضروري العمؿ عمى التكفؿ بيذه الفئة الضعيفة مف سف التقاعد في ظؿ ما يعرؼ 

 بالتكافؿ الاجتماعي و ذلؾ بتسطير برنامج وطني فحواه:

/ تفعيؿ دور المتقاعديف وفؽ إمكاناتيـ الجسدية و الفكرية ضمف إدماجيـ داخؿ المؤسسات التي 

للبستفادة مف الخبرة في المجاؿ.ينتموف إلييا برمزية   

التسجيؿ الأوتوماتتيكي لممتقاعد في جميع النشاطات الاجتماعية و الثقافية الرياضية لمبمدية التي / 

 ينتموف إلييا كأعضاء مشاركيف أو كضيوؼ شرؼ.

و التوجيو لمجيؿ الصاعد. / تغيير نظرة المجتمع لممسف عمى أنو عالة عمى المجتمع بالتوعية  
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ــــة: ــــخاتم  

أف ىذا  استخمصنا مف منطمؽ الدراسات في عمـ النفس النمو و الفروؽ الفردية لمكائنات البشرية   

الأخير ما ىو إلا نماء لعممية تكاممية بينو و بيف العموـ النفسية السيكولوجية الأخرى التي تسعى 

مف التغيرات المرحمية بدورىا للبرتقاء بمستوى شخصية الكائف البشري و تفعيؿ السمسمة المتتابعة 

تقبؿ و توفير الإمكانات و بناء شخصية إنسانية سوية يمكف الاعتماد عمييا في المس لعممية النمو

المتاحة و الطاقة اللبزمة لمتفاعؿ الديناميكي بيف مكونات ىذه الشخصية في حد ذاتيا و بيف البيئة 

.الخارجية المحيطة بيذا الكائف طبيعية كانت او اجتماعية  

أجيالنا فعمينا جميعا الانتباه و الحذر بأخذ الاحتياطات اللبزمة و التأىب مف أجؿ مستقبؿ أبناءنا و 

:مايمي اعتمادبعمى أكمؿ وجو باتخاذ التدابير الملبئمة لكؿ مرحمة عمرية بخصائصيا السيكولوجية    

... و غيرىا كالمستشفيات العمومية إعداد برامج نفسية بدنية للآباء و الأطفاؿ داخؿ المؤسسات* 1  

.بصيغ متعددة فراغ الطفؿ * تفعيؿ دور المؤسسات التربوية، الدينية و الثقافية منيا في ممئ وقت2  

.و قدراتو * توجيو المراىقيف و توعيتيـ بضرورة ممارسة النشاطات الرياضية كؿ حسب ميولو3  

* توفير المرافؽ العمومية لمممارسات البدنية و الرياضية مف مرافؽ عامة و مساحات خضراء.4  

البحث عف السبؿ الناجعة ووضع استراتيجية لمتخفيؼ مف حدة الاكتظاظ و الضغوط و الإحباط *5  

السف و مراكز الاسترخاء لكبار* دعـ مراكز إعادة التأىيؿ و إحياء السياحة الوقائية كالحمامات 6  
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شرح بعض المصطمحات:   

  - البويضة: أكبر خمية في جسـ الأنثى لكنيا لا ترى إلا بالمجير، مسؤولة عف استقباؿ الحيواف 
 المنوي الأسرع و الاوؿ الذي يخترؽ جدارىا ليتكوف الجنيف بعدىا.

 - التعمم: ىو التغير في السموؾ نتيجة الخبرة و التعود و اكتساب المعارؼ و ينسب لنوع السموؾ 
.ي..كالتعمـ الحركي، التعمـ الفكر   

- البموغ: يعني التغير في الجانب العضوي الفسيولوجي لممراىؽ والذي يحدث بسبب نضج 

التيموسية  ، والغدد وخاصة الغدةتي ترجع إلى نشاط  الجياز العصبيالوظيفة التناسمية وال

.والصنوبرية  

الارتداد: مصطمح يقصد بو الرجوع إلى سموؾ أو فعؿ سابؽ مف مرحمة عمرية سالفة كاستمرارية التبوؿ 

اللبإرادي عند بعض الأطفاؿ مما يسبب لو حرجا أماـ أقرانو مف الأطفاؿ و ذلؾ راجع لحالات نفسية 
  - معينة تشخص مف طرؼ أخصائي نفسي. 
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